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ARENAL Health Club nace como alternativa a la forma clasica de hacer deporte.
En ARENAL pensamos que la mejor manera de realizar una actividad fisica es
divirtiéndose y realizandola en el entorno adecuado.

Deporte, Salud y Diversion a un precio asequible son nuestras maximas.

A todos estos ingredientes, se le une el uso de las Gltimas tecnologias y el mejor
equipo humano que te ofrecera un trato profesional y personalizado acorde a tus
necesidades.

Disponemos de un excelente instalacién cuya Gnica finalidad es hacer que
disfrutes solo o en compaiifa de familia y amigos del amplio abanico de
actividades que ofrecemos.

Todos tienen cabida en ARENAL Health Club, desde bebés de 6 meses hasta
mayores de 99 aios; NO HAY LIMITES

Nace una nueva cultura deportiva. Unete a nosotros, porque juntos, nos
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Elije el curso de nataci6n que més se adecue a tu nivel u objetivo y consigue los
resultados que esperas faciimente.

Nuestro equipo de profesionales te asesorara en el momento de la inscripcion en
la eleccién del curso apropiado segun sus caracteristicas y objetivos.



NATACION para ADULTOS

Programa que tiene como objetivo que el adulto aprenda a realizar respiraciones
basicas, flotaciones frontales y dorsales, pasar de posicién ventral a dorsal y
viceversa, entrar y salir del agua solo, saltar, desplazarse...

Programa que tiene como objetivo que el adulto mejore su desplazamiento general
de frente y espaldas, mejore su aleteo de piemas tanto frontal como dorsal.
. Introducir la patada de braza, rotaciones de frente a espaldas y viceversa, introducir
medm los brazos de crol y espalda. Mejora del acondicionamiento fisico y general,

' 5 £ Programa que tiene como objetivo que el adulto mejore el estilo de braza.
perfecc|0nam|ento Perfeccionar el crol y la espalda. Iniciarse en los sistemas de entrenamiento.

NATACION para MAYORES de 65 afios

Programa con caracter fundamentalmente utilitario, orientado al logro de un nivel

mayores de autonomia que permita al alumno la utilizacion libre y segura del medio
fo acudtico, mientras realiza movilizaciones y ejercicios que contribuyen a mejorar su
en rma estilo de vida, divirtiéndose en grupos homogéneos.

NATACION PREVENTIVA y REHABILITACION FUNCIONAL

Programa que utiliza natacion como medio para desamollar planteamientos
higiénico-preventivos, a través de actividades acudticas educativas desamolladas
en el medio acuatico.

-r
“atamon // Compensar las desviaciones de columna vertebral.
p reventiva // Compensar otras patologias, enfermedades y lesiones.

: = El objetivo principal es la lucha contra degeneraciones propias de diversas
rehahmtac'o" enfermedades y alteraciones que suceden con el paso del tiempo.

Este programa de actividades complementa los tratamientos farmacolégicos,
ortopédicos, rehabilitadores...

funcional

NATACION DISFUNCIONES FiSICAS / PSIQUICAS

Programa disefiado para todas aquellas personas con alguna disfuncion fisica o
psiquica que, por un lado, no saben nadar, y cuyo objetivo serd mejorar la
estructura dseo-articular, reforzar la musculatura. Mejorar el riego sanguineo y
movilizar activamente las extremidades. Mejora la socializacion,




NATACION y MUJER

Programa de ejercicio acudtico para la mejora psicofisica de las mujeres
embarazadas. Las propiedades fisicas del agua fomentan estados de ingravidez y
de aligeramiento de peso, posibilitando una reduccion del esfuerzo. Permitird una
facil secuenciacion de tiempos respiratorios, y la coordinacion de la respiracion
con el movimiento.

Programa de natacion que tiene como objetivo el fortalecimiento y mejora de la
estructura gseo-articular, en especial la columna y la pelvis, reforzar la musculatura
sobre todo de la columna pared abdominal y pavimento pélvico, también la de los
gliteos y muslos, Mejorar el riego sanguineo, favorece la relajacion y pérdida de
tensiones. Potenciar el control el control postural. Mejorar progresivamente la
coordinacion y la agilidad.

ATACION BEBES

Programa de adaptacion y familiarizacion temprana con el medio acudtico, con
enfoque predominante utilitario y Ilddico, que pretenda el enriquecimiento
psicomotriz del nifo con la colaboracion directa de los padres.

NATACIGN INFANTIL

Programa de ensefianza de la natacion con cardcter fundamentalmente utilitario y educativo, orientado al logro del dominio
integral del medio acudtico, favoreciendo el desarrollo de habilidades y destrezas personales.

- iniciacion
3/4 anos St
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La natacién es una actividad fisica que ofrece miltiples beneficios para nuestro cuerpo: estimula la circulacion, desarolla la

mayor parte de los gnipos musculares, genera estados de dnimo positivos, etc. Disponemos de curses para todas las
edades y niveles, ilanzate a la piscina!



* DE LUNES A VIERNES: * SABADOS: * DOMINGOS
MANANAS - de 10:00 a 14:00 MANANAS - de 10:00 a 14:00 CERRADO
TARDES - de 17:00 a 22:00 TARDES - de 17:00 a 20:00

Actividades y servicios GRATUITOS para abonados [ Actividades y servicios con DESCUENTOS para abonados

* NADO LIBRE » CURSOS DE NATACION
PISCINA CLIMATIZADA PISCINA de 25 X 125 mts. -Behés - Nimos - Adultos

« ACTIVIDADES DIRIGIDAS * CURSOS ESPECIALES
Step e -up | ESECHOEN- RN -

: : - Natacion preventiva - Rehabilitacion funcional
- Body Pump - Pilates - Bike Tt
Body Combat P P - Disfucion fisica/psiquica
. - - Mayores
e Amesee * OTROS SERVICIOS CON DESCUENTO
- Aquarunning - Acondicionamiento Fisico - Venta de material deportivo

- Entrenamiento Personal - Sesién Fisioterapia

Cuota de INSCRIPCION R "~

( Inscripeion Familiar [ 45.00 eures ) Familiar [ 45.00 ourms) 2 Sesionss Samano Abonados Ho Abanados

(" Inseripcidn General 3400 auros ) ( General | 30.00eurus)  Proventiva | 0wns | SMens )
( Inseripeidn Maiana 26.00 auros ) Maiiana 26.003ums ) Premami [ ®B20wms | Sd0ewms )
(C_Inseriptidn Infanti 2400 surns ) (_Infanil 24.008ums ) (_ Postparto Wens | SGMams )
(" Inseripeidn Mayores 65 | 24.00 auros ) (* Mayores 65 [ 2400 euros) ( Mayores en forma 10.20 oures Shlans )
( Instriptidn Discapacitados | 24.00 auros ) ( Discapatitados 24.00euros ) ( ohabiltacion funcional | 48.20 auras S6d0auns )
(" Inscripeién Desempleads | 20.00 euros ) (* Desemplead 1000 euros) ( Dishunciones fsicas/psiquicas | 40.20 auros Bdloms )

Cursos de NATACION (trimestrales) | Entradas PUNTUALES _

Moados MRSyt goneral  pori de T8 afos | 100 eures ) Mussdes o Nuunadae
(1 Sesion Somana  Bebds | 36.20ewes | 7240 euns ) (ol psalsso§Toios | W0hows ) (( Sesidn fisioterapia | 25 suros/hora| 30 eurasfhora)
(7 Sosites Somana Widos [ 5160 euros | 103.20 euros ) [ it - ek |
(2 Sasitnes Somana Adultos] 6185 ewros | 12395 ewros ) I
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A HEALTH CLUB

PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL

Elio Antonio de Nebrija, S/N - 14500 PUENTE GENIL (Cérdoba)
Informacion y Reservas

| © 957 601 344

|I Horari ‘m\.i los cursos detallados en

ATENCION AL CI "’"NTr_ en horario de inscripcion

AYUNTAMIENTO DE
PUENTE GENIL

GLOBAL SPORT GROUP
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