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LA SEMANA DE LOS
MAYORES

Es innegable el papel crucial que las Personas Mayores tenéis en la sociedad
actual.

En estos dias en que vivimos un deterioro de los niveles econémicos y también
sociales, tomamas fuerza la siguiente afirmacion:

“El envejecimiento esta ligado al desarrollo. Las personas mayores saludables
son un recurso para sus familias, sus comunidades y las economias” (Declaracion de
Brasilia sobre envejecimiento saludable. OMS, 1.996).

Desde la Concejalia de Bienestar Social y Mayores compartimos plenamente
esta afirmacion de la Organizacion Mundial de la Salud, por eso uno de nuestros princi-
pales objetivos ha sido y es la realizacion de politicas que contribuyan a conservar y
mejorar la salud de las Personas Mayores, pero no tanto porque seais un recurso, sino
porque tenéis derecho a vivir una vida lo mas larga y con la mayor calidad posibles; y es
ahi donde intentamos poner nuestro grano de arena, ofertando multiples actividades
para vosotros y vosotras a lo largo de todo el afio: de salud, ocio, educacién, nuevas
tecnologias, participacion, etc. dentro del Programa de Mayores que gestionamos
desde esta Concejalia.

Una de las actividades que merece especial atencidén de esta programacion es la
“Semana de los Mayores”, donde conmemoramos el Dia Internacional de las Personas
Mayores (1 de Octubre), siendo ésta la quinta edicién que ya celebramos; este ano
desde el 28 de Septiembre al 4 de Octubre.

La Semana de los Mayores es, sin duda, un tiempo para el encuentro, para el
disfrute de los sentidos, para la reflexion y el debate, para la cultura y el ocio comparti-
dos. Una Semana donde vosotros y vosotras sois los protagonistas.

Este es el resultado del esfuerzo de todos; vuestro, a través de las propuestas y
sugerencias desde la Mesa Local del Mayor; y el de los y las profesionales de los
Servicios Sociales Municipales que ponen todo su interés, empefio y trabajo para que
podais disfrutar plenamente de esta vuestra ya, Semana Grande.

Concejalia de Bienestar Social, Juventud y Mayores
Mesa Local del Mayor
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LA MIGA: AQUELLA
ANTIGUA ESCUELA

/gf José Lorenzo Aires Rey - Revista Solera

asados los afos de la

posguerra Puente Genil iria

recuperandose lentamente.
Las décadas de 1950 y 60 se vieron
afectadas por una gran emigracion de
pontanenses a otras latitudes como
Barcelona, Alemania, Francia,
Holanda, etc., que hizo mermar
notablemente la poblacion rebajando
asi el numero de habitantes.

En esos anos y anteriores eran
frecuentes las Illamadas
popularmente Migas, antiguas
escuelas infantiles, entre las que
podemos contar la de Conchita Ibarra
(antes del afio 1936), en la calle
Fuensanta; la de Manuel y Conchita
Gil, en la calle Manuel Melgar; la de
las Monteras, en la calle Madre de
Dios, 32, regentada por Francisca,
Rosario y Pepita; las Migas de
Dolorcitas y Asuncion en la Avenida
Manuel Reina; la de Juanita en la calle
Luna; la de las Pineditas, en la calle
Aguilar, en las que daban clases dos
hermanas, una de ellas llamada
Pepita; la Miga de Estrella, en la calle
San Cristobal, regentada por Estrella
Delgado; las de Vicenta y Maria en la
calle Fernan Pérez; la de Conchita
Mansilla en la calle Tumbajarros
(Menéndez Pidal, 31), una sefora
muy mayor, vestida de negro y

siempre con toquilla. Ella se ocupaba
de los nifios y nifias mas pequefios y
su hija Maria se encargaba de
ensefar a bordar a las nihas mayores
y las que destacaban tenian el
privilegio de bordar las cintas para las
carreras de la verbena de las
Cantarerias.

La Miga de Carmen Sanchez, en la
calle Doctor Ochoa, frente al actual
Residencial La Molina; la de Enrique
Galvez en la Avda. Susana Benitez,
frente al Asilo de ancianos; la de
Marita, al inicio de la calle Antonio
Baena; la de Milita, en la calle Cruz del
Estudiante junto a la fuente de los
numeros; la Miga de Maria en la calle
Adriana Morales, entre otras muchas
que hubo.

Las Migas eran escuelas no
oficiales que regian personas de
ciertaedad ensus casasyalas que se
llevaban a los nifios y nifias de corta
edad para que fueran iniciandose vy
aprendiendo a leer y escribir vy
preparandose para cuando pasaran a
las escuelas o colegios.

Generalmente estaban atendidas
por alguna persona de avanzada
edad y solian ocupar la habitacion de
una casa, donde en torno a la mesa
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del regente de la Miga
se sentaban los
escolares, para lo cual
cada uno de ellos se
[levaba una silla
pequefia y una pizarra
donde escribian las
muestras que el
educador o educadora
de laMigale ponia.

Estas Migas fueron
frecuentes hacia
mediados del siglo XXy
a ellas se acudia hasta
que los escolares
pasaban a una escuela
de ensefanza reglada.
Todavia quedaban
lejanas las Guarderias y
la escolarizacién en los
colegios para las
edades de tres, cuatro,
cinco, seis y siete afnos.
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A estas Migas el
alumnado acudia
provisto de sus
pequefias sillas,
pizarras, pizarrines y un
vaso de plastico de aros
plegables para beber,
con ese unico material
aprendian a leer y
escribir.

Unavez que los nifios
y nifias iban teniendo la
edad precisa pasarian a
las escuelas, entre las
que podemos citar las
de Don Manuel Baena,
Don Antonio Losada, D?
Araceli Tafur y Don
Enrique Asensi, en la
Cuesta Vitas; las de Don
Domingo Reina, Doia
Salido y Dofia Francisca
Villafranca, en los

Educacion

Grupos escolares frente
a laiglesia de Ntra. Sra.
del Carmen, en la
actualidad Casa de
Hermandad de la
Cofradia de N.P. Jesus
Resucitado; las
Escuelas parroquiales
que hubo en la casa
numero 1 de la calle
Aguilar; los Grupos
escolares José Maria
Peman y Ramiro de
Maeztu, ambos
fundados el 3 de mayo
de 1911, entonces
divididos en escuelas
para nifos y nifias,
donde impartieron
clases, entre otros
docentes, D? Concha
Romero, Don José
Arroyo Morillo, Don José
Quesada y Don
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Eduardo Reina del
Campo (en Miragenil) y
Don Francisco Vila, Don
Manuel Serrano, Don
Ignacio Moret, Don
Manuel Carrillo y Don
Francisco Berral (en el
colegio José M@ Peman).

La Academia San
Cayetano, situada en la
Avda. de la Estacion,
dirigida por Don
Jerénimo Aleman Lopez,
con los anos
transformada en el
actual Colegio Aleman.

La desaparecida
Academia de don
Agustin Rodriguez en la
calle Madre de Dios, que
luego tomaria Don Jesus
Palma Santos y la
trasladaria a la calle
Aguilar, donde imparti
clases el muy docto,
eximio y recordado
profesor Don José
Aranda.

El colegio San
Antonio (Los Frailes),
por el que pasaron
numerosos jovenes
pontanenses y el colegio
Compania de Maria,
donde impartieron
clases numerosas
religiosas como la Madre
Concepcién Arroyo, la
Madre Soledad Chacon,
la Madre Reguero, la
Madre Freire, la Madre
Rivas, la Madre Zuloaga,

Educacion

la Madre Camacho, la
Madre Margarita
Estrada, la Madre
Encarnita Cabezas, la
Madre Margarita
Cabezas, |la Madre
Martos, la Madre Maria
Delgado, la Madre
Amalia Varo, la Madre
Carmen Berral, la Madre
Bruna, laMadre Carmen
Molina, la Madre Eloisa
Serna, y tantas
religiosas que
permanecen en el
recuerdo de centenares
de hombres y mujeres
de Puente Genil, como
la Madre Agustina o la
entrafable y bondadosa
Madre Marta. Una

escuela muy anterior a
| as citadas
anteriormente que
estuvo ubicada desde
1869 a 1905 en un local
de lo que seria el hospi-
tal municipal y mas tarde
Residencia de mayores
fue la del Maestro de
Instruccion Primaria D.
Francisco Modesto
Carmona Rodriguez.

De aquellas primitivas
y antiguas escuelas han
tomado el testigo
numerosos y modernos
colegios de Primaria y
varios Institutos de
Secundaria y Bachiller.
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LA GRIPE A PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

Informacion extraida de la pagina web del Ministerio de Salud y Politica Social

¢Quéeslagripe?

La gripe es una enfermedad infec-
ciosa que produce fundamentalmente
sintomas respiratorios, esta causada
por un virus y se contagia muy facil-
mente.

¢Qué es la gripe por el nuevo
virus A(H1N1)?

La gripe por el nuevo virus A(H1N1)
(que empezo llamandose gripe porci-
na y "nueva gripe" y que ahora se le
llama Gripe pandémica (H1N1) 2009)
la produce un nuevo subtipo del virus
de la gripe frente al que, precisamente
por ser nuevo, no estamos inmuniza-
dos y hay muchas personas que
estaran en riesgo de contraerlo.

En contraste, muchas personas
tienen inmunidad frente a los virus de
la gripe estacional (la gripe que se
presenta fundamentalmente en
invierno todos los afos) por lo que la
poblacién susceptible de infectarse es
menor.

¢ Como se contagia el virus de la
gripe A(H1N1)?

El contagio, al ser también un virus
de la gripe, es como el de la gripe
estacional: se transmite de persona a
persona, principalmente por el aire, en
las gotitas de saliva y secreciones
nasales que se expulsan al toser, al
hablar o al estornudar. Al estornudar,
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toser o hablar se emiten pequefas
gotitas de saliva, secreciones nasales
que en aquellas personas que padez-
can gripe, tendran virus en su interior.
Estas microgotas respiratorias pue-
den quedar en las manos, en las
superficies o dispersas en el aire.

Por tanto, el virus se puede trans-
mitir también indirectamente por
tocarse los ojos, la nariz o la boca
después de haber tocado las micro-
gotas o secreciones respiratorias
procedentes de una persona infecta-
da que han quedado en las manos o
depositadas en superficies.

¢Enqué periodo se puede conta-
giarelvirus?

Elvirus se puede transmitir desde 1
dia antes de empezar con los sinto-
mas hasta 7 dias después.

El virus de la gripe presenta una
capacidad maxima de contagio los 3
primeros dias desde que empiezan
los sintomas pero se puede seguir
transmitiendo hasta 7 dias después
por lo que se recomienda quedarse
en casa para asegurarse de no trans-
mitirlo a otras personas.

¢ Qué se puede hacer para evitar
el contagio?

Para prevenir la propagacion del
virus es importante seguir estos
consejos:



- Al estornudar, toser o hablar se
emiten pequenas gotitas de saliva,
secreciones nasales que pueden
quedar en las manos, en las superfi-
cies o dispersas en el aire. Por tanto,
el virus se puede transmitir también
indirectamente por tocarse los ojos, la
nariz o la boca después de haber
tocado las microgotas o secreciones
respiratorias procedentes de una
persona infectada, que han quedado
en las manos o depositadas en super-
ficie.

- Lavarse las manos con frecuen-
cia:

Las gotitas que se emiten al estor-
nudar, toser o hablar pueden quedar-
se en las manos donde el virus puede
sobrevivir unos minutos (menos de 5
minutos): por eso es importante el
lavado de manos.

También pueden depositarse en
superficies (de muebles, pomos,
objetos...) donde el virus puede
permanecer de horas a dias: por eso
es importante limpiar mas frecuente-
mente (a diario) estas superficies con
los productos de limpieza habituales.

- Taparse la boca y la nariz con un
pafiuelo de papel al estornudar o toser
y justo después tirar el pafiuelo usado
ala basura. Se debe evitar tocarse los
0jos, la nariz y la boca. Boca y nariz
tapadas al estornudar o toser.

Otras Medidas:

- Si se esta enfermo, evitar conta-
giar a otras personas siguiendo los
consejos de los profesionales sanita-
rios.

- Evitar los besos y contacto muy
cercano, asi como compartir vasos,
cubiertos y otros objetos que hayan
podido estar en contacto con saliva o
secreciones.

- Duerme bien, ten una alimenta-

cion saludable, bebe agua, lleva una
vida fisicamente activa y evita las
bebidas alcohdlicas y el tabaco

- Si tienes sintomas de la enferme-
dad sigue las indicaciones de tu
Comunidad Autbnoma

¢Cuales son los sintomas de la
gripe A(H1N1)?

Los sintomas son similares a los de
cualquier gripe: fiebre (mas de 38°C),
tos y malestar general. También se
puede tener dolor de cabeza, dolor de
garganta, estornudos, dolores muscu-
laresy, a veces, diarrea y vomitos.

Lo mas frecuente es que la gripe
evolucione favorablemente en 2-4
dias aunque se pueda continuar con
tos una semana y sentir cansancio
durante las semanas siguientes al
inicio de la enfermedad. Dado que es
un virus nuevo aun no se ha determi-
nado con exactitud la severidad del
cuadro clinico que produce aunque,
hasta el momento la enfermedad es
leve en la mayoria de los casos.

¢Qué tenemos que hacer si
tenemos sintomas de gripe?

En la mayor parte de los casos la
gripe se cura sola y no hay que tomar
ninguna medida especial, salvo las
habituales: beber liquidos en abun-
dancia (agua, zumos...), utilizar los
antitérmicos y analgésicos habituales
como el paracetamol y seguir las
recomendaciones de los profesiona-
les sanitarios hasta recuperarse para
evitar asi también contagiar a otras
personas. Es importante extremar las
medidas de higiene.

Las personas con sintomas leves
pero que pertenezcan a alguno de los
grupos con mayor posibilidad de sufrir
complicaciones (embarazadas,

D

AYUNTAMIENTO DE

PUENTE GENIL

Solera - Revista del Mayor. Puente Genil - Otofio 2009



Solera - Revista del Mayor. Puente Genil - Otofio 2009

enfermedades croénicas, inmunode-
presion,etc.) deben ponerse en
contacto con los servicios sanitarios
siguiendo las indicaciones de su
CCAA.

También debe contactar con los
servicios sanitarios lo antes posible
cualquier persona que presente
alguno de los siguientes sintomas ya
que pueden indicar progresion hacia
unagripe mas grave:

Dificultad para respirar.

Sensacién de que le falta el aire.

Dolor toracico.

Aspecto azulado o amoratado de
piel y labios.

Mareo o alteraciones de la con-
ciencia.

Empeoramiento repentino.

Empeoramiento pasados ya 7 dias
de enfermedad.

Otros sintomas diferentes de los
habituales de la gripe.

En nifos, signos que pueden
indicar peligro son: respiracion
acelerada, dificultad para respirar,
dificultad para despertarse o no tener
ganas dejugar.

¢ Tienen las personas mayores
de 65 afios sanas mas probabilidad
de sufrir complicaciones a causa
de esta gripe?

Los mayores de 65 afios sanos,
hasta ahora, no han demostrado
tener mas probabilidad de sufrir
complicaciones. Estudios realizados
indican que tienen un cierto grado de
proteccion probablemente por haber
estado expuestos a virus de caracte-
risticas similares anteriormente, no
obstante, los expertos reevaluan
diariamente las indicaciones para
cada grupo de poblacion ya que éstas

D

AYUNTAMIENTO DE

PUENTE GENIL

10

Area

Salud

pueden variar a lo largo de la pande-
mia.

¢ Como se diagnosticalagripe?

Al principio de la epidemia el
diagnostico se hacia mediante prue-
bas de laboratorio; en fase de pande-
mia, cuando la aparicion de casos es
muy elevada ya no es necesario
hacer pruebas de laboratorio para
confirmar los casos; el diagndstico lo
hara el profesional sanitario basando-
se en los sintomas que la persona
presenta.

Sélo se realizara diagnéstico de
laboratorio en hospitalizados y perso-
nas con alto riesgo de sufrir complica-
ciones.

¢Hay vacuna para el nuevo
virus?

De momento no, pero se esta
trabajando para producirla y se preve
que pueda estar disponible antes de
finalizar el afno. Aunque estara lista
antes, debe ser probada para ver sies
efectiva y para conocer los problemas
que pueda conllevar, como se hace
contodas las vacunas.

¢ Qué utilidad tiene la vacuna?

La vacuna de la gripe no evita en
todos los casos que se adquiera la
enfermedad pero si da cierta protec-
cion frente a ella y reduce el riesgo de
complicaciones, por eso la vacuna
estara indicada fundamentalmente en
las personas que presentan mayor
riesgo de desarrollar estas complica-
ciones.

¢Quiéntiene que vacunarse?

Para el momento en que esté
disponible la nueva vacuna se habra
identificado qué grupos de poblacién



deben ser inmunizados. Al igual que
con la vacuna de la gripe estacional,
se priorizara la vacunacion a las
personas con mas posibilidad de
desarrollar complicaciones.

¢ Podemos estar tranquilos ante
lasituacién actual?

Si. Es importante seguir las reco-
mendaciones para evitar y enlentecer
la propagacion del virus. En Espania,
estan activadas las medidas de
prevencion y el Sistema Nacional de
Salud esta preparado para afrontar
esta situacion. Los protocolos de
actuacion estan consensuados por el
Ministerio de Sanidad y Politica Social
y las Comunidades Autonomas que
se encuentran coordinados entre si 'y
con los organismos internacionales.

¢Por qué algunos paises adop-
tan medidas especialmente llama-
tivas para el control de la infec-
cién?

La medidas que adopta cada pais
vienen determinadas por el contexto
social, historico y politico ademas de
por las evidencias de la efectividad de
las medidas de salud publica. En
términos generales no se ha demos-
trado que las medidas muy estrictas
tengan una efectividad mas alta en la
contencion de infecciones como la
gripe y las medidas coercitivas en
salud publica suelen resultar contra-
producentes.

Hﬂt‘
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ACTIVIDADES
DEL CENTRO
DE DIA DE
MAYORES

El Centro de Dia de Mayores de
Puente Genil ha organizado para el
presente afo diferentes talleres que
se desarrollaran a lo largo del segun-
do semestre del presente afo.

Los talleres que se imparten son los
de guitarra, sevillanas, pintura al dleo,
baile de salén, Tai Chi e informatica.

Los interesados pueden solicitar
mas informacién en el Centro de Dia o
en el teléfono 957618555

Teléfonos del
Centro
Hospitalario

Informacion

957 615147

Cita Previa para Medicina de
Familia y Pediatria

957 615146
Centralita
957 615000
D
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y la Concejala de Mayores

¢ Hora: 9.30 de la mafana Palicia Local
) Lugar: Cooperativa “La Purisima” Preteccién Civil
CLAUSURA DE LA SEMANA Grupo de Baile “Juan y Esther
@ Hora: 11.30 de la mafiana Epomess
) Lugar: Quiosco de la Misica Cooperativa “La Purisima
Parque Los Pinos Escuela Municipal de Musica
Juan Drtega Chacdin
@ Homenaje a la mujer y al hombre mayor 9
<1 que hayan destacado por su IESA
= PARTICIPACION ACTIVA EN LA SOCIEDAD Centro de Dia de Mayores de la D.P
n ® Actuacién del Grupo de Canto del para la Igualdad y Bienestar Social
v Centro de Dia de Maycres de Puente Genil
) @ Actuacién de la Banda de Misica -
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VIIl ASAMBLEA
de los MAYORES

. Hora: de 7:30 de la tarde
a 11:30 de la noche

) Lugar: Carpa de Santa Filomena

® |nauguracion a cargo del Sr. Alcal-

de, la Sra. Concejala y la Mesa
Local de los Mayores.

® Presentacion de las actividades
municipales 2009

® Presentacion del programa de ac-
tividades de la V Semana de los
Mayores

® Aperitivo

® Actuacion Musical

NOTA:

ENTRADA GRATUITA
HASTA COMPLETAR AFORO

MARTES 29 WJUEVES Il

SEPTLEMBRE

ENTREGA DE
INVITACIONES

. Hora: de 11 de la mafana a 2 de la tarde

) Lugar: Salén de Actos
de la Biblioteca Municipal

OGTUBRE

CONFERENCIA
“La ciudad compartida,
la ciudad para los mayores”
M* Angeles Duran Heras
Catedrética de Sociologia del CSIC

Presenta: Eduardo Moyano Estrada
Director del IESA

. Hora: 8 de la tarde

) Lugar: Salén de Actos
de la Biblioteca Municipal

. Organiza: Fundacién Juan Rejano

VIERNES 2
OGTUBRE

PRESENTACION DE LA OBRA:
“PALABRAS PONTANAS"
Autora: Felisa Agudo Gil

) Hora: 7 de la tarde

) Lugar: Salén de Actos
de la Biblioteca Municipal

PROYECCION DE
DOCUMENTAL Y DEBATE
“El tren de la memoria”

) Hora: de 7 a 8.30 de la tarde

) Lugar: Salén de Actos
de la Biblioteca Municipal

) Organiza: Delegaci6n de la Mujer

MIERCOLES 30
SEPRTLEMBRE

NOCHE FLAMENCA

) Hora: de 8.30 a 11.30 de la noche
) Lugar: Teatro Circo

RECITAL DE MUSICA
Y ROMANZAS DE ZARZUELA

Alumnos Esc. Municipal de Musica

) Hora: 8 de la tarde

) Lugar: Salén de Actos
de la Biblioteca Municipal
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DISCURSO DE
CLAUSURA DEL CURSO

,@ Maria Teresa Lopez Cosano - Revista Solera

lustres autoridades, senora

directora, sefores profesores,

sefores alumnos y alumnas de
la Catedra, senores asistentes,
buenas noches a todos.

Cuando me pidieron que yo repre-
sentara a nuestro pueblo, Puente
Genil, el dia de la Clausura de la
Catedra estuve dudando en aceptar
porque consideré que habia compa-
feras y compafneros mas preparados
que yo, pero al pensarlo asenti porque
era un orgullo el poder afrontar este
reto y asi poder borrar para siempre
viejos sinsabores, entonces pensé
que lo mas adecuado en mi caso era
dar un pequeno testimonio de mi vida
y los motivos que me impulsaron a
matricularme en ella.

No puedo decir que la vida no me
dio la oportunidad de estudiar, en
principio pude hacerlo. Hice el
Bachillery después me matriculé en la
escuela de Magisterio con toda la
ilusion del mundo, pues mi objetivo
era poder labrarme un porvenir para
tener mi propia autonomia.

Pero la vida no es como uno quiere
sino como se presenta y a mi, en
mitad del camino, la vida me pego un
duro golpe que me abatio, el motivo es
que naci con una minusvalia de la

Ep
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mano izquierda y si bien, gracias a
Dios, no ha habido cosa que se me
resista por hacer, en este caso tuve
que hacer un sobreesfuerzo humano
por demostrarlo ante una profesora
que me hizo la vida imposible y cansa-
da abandoné.

Quizas fui cobarde al no luchar por
mis derechos, pero lo que si tengo
bien claro desde entonces es que
cada vez que la vida me arremete un
duro golpe yo remonto mi animo
repitiéndome a mi misma:

Nuncallegues alamentarte
detu cruz otudolor

sin mirar atras y comparte
ique las hay mucho peor!

Mi vida siguid su curso, me casé,
tuve a mis hijos que llenaron toda mi
vida y me senti totalmente realizada
como muijer.

Mas todo evoluciona, nada es
perdurable, los hijos crecen y adquie-
ren su propia autonomia y si bien te
liberan de un poco de trabajo, también
te dejan con mas tiempo libre que
tienes que ocupar y entonces te
encuentras vestida de afios y desco-
nectada para emprender de nuevo los

Educacion
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estudios. Un dia, en el relajado silen-
cio de mi soledad, la mente, que esta
en continuo movimiento, trajo a mi
recuerdo una repetida frase que mi
abuelo nos decia "Nunca fue mal ano
por mucho trigo".

Ella nos la descifraba diciéndonos
"Esta vida es un continuo camino de
aprendizaje y por mucho que se
aprenda jamas sera suficiente, por-
que siempre quedara mucho mas por
aprender"; nos queria decir que no
sabiamos nada, una pobre compara-
cion con lo que decia el filosofo
Socrates "Solo sé que no sé nada".

Esto me impuls6 a dedicar mas
tiempo libre a la lectura y a escribir mis
sentimientos.

ARos mas tarde llegé la Catedra a
Puente Genil y vi que era el entorno
ideal para adquirir nuevos conoci-
mientos. En cuanto me fue posible
me matriculé. Este es mitercerafioy
quiero dar fe de lo que ha aportado a
mi vida.

Ante todo testifico que es un super
lujo el poder contar con profesores de
tan gran calidad humana'y profesional
sin tener que desplazarnos de nuestro
pueblo. Es gratificante seguir apren-
diendo cosas nuevas y volver a
recordar conocimientos que dormita-

Educacion

ban dentro de mi. Es estimulante ver
el ambiente tan distendido que existe
entre todos los compaferos, con
anécdotas tan amenas que armoni-
zan la convivencia.

Es un privilegio el tener la ventaja
de no perder el suefio por examenes o
notas ya que a fin de curso estamos
todos aprobados.

jAh!, pero también le veo un defec-
to, es que el curso es muy corto y se
nos pasa volando.

Y finalizo en nombre de todos mis
compaferas y companeros:

Muchas gracias profesores
Os damos Puente Genil
por desplazarse gentil

y servirnos de instructores
aalumnosy amayores.

La Catedra es genial

un aula muy sustancial

que al que asiste culturiza
lo estimulay ameniza

en su entorno provincial.

Muchas Gracias.

Puente Genil 16-06-2009

¢Quieres colaborar con Solera?

Si estas interesado o interesada en participar en esta revista, puedes ponerte
en contacto con algun miembro de la Mesa Local del Mayor, o dirigirte a los

Servicios Sociales Comunitarios, en la calle Concejal Antonio Sanchez Cuenca.
Te atendera (Maria José Diaz).
Teléfono: 957609272 Fax: 957609273 e-mail: es@imsc.aytopuentegenil.es

Hﬂt‘
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Esperamos tus articulos
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INFORMACION SOBRE
EL CURSO 09/10 DE LA

a Catedra Intergeneracional

€s un programa universitario

para alumnos y alumnas
mayores de 50 afos, iniciativa de la
Universidad de Cérdoba con la finali-
dad de fomentar la promocion perso-
nal y la mejora de la calidad de vida de
las personas mayores. Cada curso
académico consta de dos cuatrimes-
tres, con dos asignaturas por cuatri-
mestre.

Este afo esta previsto que en el
primer cuatrimestre se impartan las
asignaturas "La percepcion de la obra
en el arte" y "Retos a la hora de comer
para el colectivo de mayores; claves
sobre su cultura, nutricion, tecnologia
y seguridad alimentaria" y en el
segundo cuatrimestre "La Faz de la
Tierra: Imagenes, Paisajes vy
Territorios" y "La vida cotidiana en la
Peninsula Ibérica durante la
Antiguedad y la Edad Media"; imparti-
das por profesores de la Universidad
de Cérdoba siguiendo una metodolo-
gia activay participativa.

Las imparticion de asignaturas se
complementa con mesas redondas,
coloquios, conferencias, excursiones,
visitas culturales...

Los alumnos y alumnas podran
aspirar a un titulo propio de Extensién
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Universitaria de la Universidad de
Codrdoba -Certificado de Asistencia y
Aprovechamiento de Estudios
Universitarios para Mayores- al
finalizar los tres afnos de estudios que
certificara su paso por la Catedra
Intergeneracional en sus programas
academicos.

Para obtener dicho titulo sera
condicion indispensable haber cursa-
do un minimo de 40 créditos y haber
realizado las colaboraciones indis-
pensables en las que se matriculd
cada curso.

Las clases se impartiran en el salén
de actos de la Biblioteca Municipal, los
martesyjuevesde 5a8delatarde. El
curso se desarrollara siguiendo una
secuencia cuatrimestral distribuido en
dos periodos de diez semanas cada
uno (octubre/febreroy febrero/junio).

Las asignaturas se ofertaran con
caracter cuatrimestral, dos por cuatri-
mestre, teniendo cada asignatura una
duracion de 3 créditos (30 horas) y
tres horas semanales de docencia.
No realizandose examenes.

La inscripcion para el curso acadé-
mico 2009/2010 se tramitara, a partir
del 15 de septiembre, en el Centro
Municipal de Servicios Sociales en

Educacion
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calle Antonio Sanchez Cuenca, 6 y
teléfono 957609272. El precio publico
de lamatriculaes de 40 euros.

Para formalizar la matricula es
necesaria la siguiente documenta-
cion:

Impreso de matricula debidamente
cumplimentado que se facilitara en el
Centro Municipal de Servicios
Sociales.

2 fotografias tamafio carnet

Fotocopia del DNI

Educacion
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La Catedra ofrece la oportunidad
Unica de recibir formacion universita-
ria en el propio pueblo para todos
aquellos y aquellas que no han podido
tenido en su vida esa oportunidad, por
lo que desde estas paginas animamos
que participenenella.

Ep

AYUNTAMIENTO DE
PUENTE GENIL

Solera - Revista del Mayor. Puente Genil - Otofio 2009



Solera - Revista del Mayor. Puente Genil - Otofio 2009

Area

Ocio Tiempo Libre

EXCURSION A LAS
RUINAS DE ITALICA

25 Antonio Balaguer Rodriguez - Revista Solera

| pasado 22 de Abril, y dentro

del programa de excursio-

nes de la Concejalia de los
Mayores, dos autocares cargados de
ilusionados excursionistas con mas
entusiasmo que fuerzas, cogieron
rumbo a la provincia de Malaga,
concretamente a la localidad de
Santiponce, para pasar un maravillo-
so dia recorriendo las ruinas de la
ciudad de Italica.

Esta ciudad que fundé en el afio
206 a. de Cristo, el General Publio
Cornelio Escision, con el fin de esta-
blecer en ella a los soldados heridos
en la batalla de llipa que el ejército
romano libr6 contra el ejercito
Cartaginés para hacerla servir como
puesto militar avanzado dado el alto
valor estratégico de la zona, fue en su
dia una gran ciudad, siendo el lugar
de nacimiento del César romano
Marco Ulpio Trajano,y probablemente
de su sucesor, Publio Aelio Adriano,
quien le agregd un nuevo barrio y que
es precisamente el que hoy se visita.

En este barrio se pueden visitar
varias casas que aunque carentes de
muros aun conservan muchas de las
maravillas que la hicieron famosa;
sobre todo varios mosaicos con
diferentes motivos como un planetario

Ep
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con imagenes alusivas a todos los
dias de la semana, otra casa denomi-
nada casa de los Pajaros por su
pavimento decorado con las figuras
de diferentes pajaros, la casa de
Neptuno con un mosaico represen-
tando al mundo maritimo, Termas
Mayores y Menores, restos de muralla
y sobre todo una cosa que mas nos
llamé la atencidn, es que esta ciudad
disfrutaba de agua corriente, y un
sistema de alcantarillado que hoy en
dia seria la envidia de muchas ciuda-
des.

Aun se conserva en muy buen
estado algunas de las calzadas y es
emocionante pisar las mismas pie-
dras que pisaron otras personas hace
mas de dos milenios y aunque el piso
de la colina no era el mas apto para la
edad de los visitantes, donde no
llegaban las fuerzas llegaban las
ganas de pasarselo bien por lo que no
quedo rincon de Italica que no fuera
escudrifiado por nuestros ojos ahitos
de aprender todo aquello que en
nuestra nifiez se nos fue negado.

Mencién aparte merece su afin
teatro, uno de los mayores del Imperio
Romano y que en su dia tuvo capaci-
dad para veinticinco mil espectado-
res, y aunque se ve bastante deterio-
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rado se puede imaginar la gran magni-
ficencia del monumento, tiene una
estela con las normas que regian para
lalucha de gladiadores, teniendo enla
parte central una gran fosa donde se
ubicaban las fieras que participaban
en sus espectaculos.

En fin que pasamos un gran dia y

19

Ocio Tiempo Libre

que saciados de conocimientos de
nuestra historia antigua y después de
una buena comida pusimos rumbo a
Puente Genil donde llegamos todos
muy contentos, algo mas cansados
pero mucho mas satisfechos por todo
lo que habiamos visto y aprendido en
un dia maravilloso en Santiponce.
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&< Antonio Melero- Revista Solera

uentan que hace muchisi-

mos afos se reunieron

algunos sentimientos vy
algunas cualidades del hombre.
Cuando el aburrimiento bostezaba
por segunda vez, la locura propuso:
vamos a jugar al escondite.

La intriga se levanté extrafada y la
curiosidad sin poder contenerse,
preguntd: jal escondite?, sy eso
cdmo es?, es un juego donde yo me
tapo la cara y comienzo a contar,
desde el uno a un millon, mientras
ustedes se esconden.

Cuando termine de contar los
buscaré hasta que los encuentre,
explico la locura. El entusiasmo bailo
de contento y la alegria dio tantos
saltos que termind de convencer a la
duda e incluso a la indiferencia a la
que nunca le interesaba nada.

Pero no todos quisieron participar.
La verdad prefiri6 no esconderse,
¢paraqué?, sisiempre la hallaban.

La soberbia pens6 que era un
juego tonto. En el fondo lo que le
molestaba es que la idea no habia
salidodeella.

Y la cobardia prefirié no arriesgar-
se. Lalocuraempezé acontar.

Ep

AYUNTAMIENTO DE

PUENTE GENIL

20

Miscelaneas

ELAMORY LALOCURA

La primera en esconderse fue la
pereza, que como siempre se dejo
caer en la primera piedra que encon-
trd. La envidia se fue detras del triunfo,
quien por propio esfuerzo habia
logrado subir a la copa del arbol mas
alto.

La generosidad casi no alcanzaba
a esconderse. Cada sitio le parecia
maravilloso para algunos de sus
amigos. El lago cristalino para la
belleza. La rendija de un arbol era
perfecto para la timidez. Una rafaga
de viento le parecié magnifica para la
libertad...

Por fin después de pensar primero
en todos, la generosidad termind
ocultandose en un rayito de sol. El
egoismo, en cambio, encontro un sitio
muy bueno desde el principio, era
ventilado, comodo pero sélo para él.

La mentira se escondi6 detras del
arcoirisy lapasiony el deseo entre los
volcanes.

Cuando la locura ya casi terminaba
de contar, el amor aun no habia
encontrado un sitio para esconderse,
pues todos estaban ocupados. Hasta
que al fin vio un rosal y decidi6 escon-
derse entre sus flores. Un millon dijo la
locuray comenzd abuscar.



Miscelaneas

La primera en aparecer fue la
pereza, que estaba s6lo a tres pasos.
Ala pasion y el deseo los sintio vibrar
en los volcanes. En un descuido
encontrd a la envidia. Y claro, también
encontré al triunfo. Al egoismo no tuvo
ni que buscarlo, pues él solito salié de
su escondite, que resulté ser un nido
de avispas.

La locura de tanto caminar sintio
sed y al acercarse al lago descubri6 a
la belleza. Encontrar a la duda, fue
mucho mas sencillo. La encontrd
sentada aun sin ver a donde se iba a
esconder. Asi fue encontrando a
todos. El talento estaba en la hierba
fresca, la angustia en una cueva
oscura. La mentira detras del arco iris.
Y hasta encontré al olvido que se
habia olvidado que estaban jugando
al escondite.

Pero solo el amor no aparecia por
ningun lado. La locura buscon detras
de un arbol, bajo cada arroyo de la
Tierra, en las cimas de las montafas.
Y cuando estaba por darse por venci-
da, vio el rosal. Tomé un pequefio palo
y comenzd a mover las ramas. De
pronto se escucho6 un doloroso grito.
Las espinas habian herido los ojos del
amor.

La locura no sabia qué hacer para
disculparse, llord, rogo, imploro, pidio
perdon y hasta prometio acompanarlo
siempre.

Desde entonces el amor es ciego y
la locura siempre lo acompana. Por
eso dicen "amar es una locura, a
menos que SEAME CON LOCURA".

21

BETTY
BOOP

25 Felisa Agudo Gil - Revista Solera

Betty Boop es un personaje de
dibujos animados que apareci6 en la
serie Talkartoon producida por Max
Flesischer y lanzada por Paramount
Pictures.

Por su abierta sexualidad, Betty
Boop tuvo mucho éxito en el cine. Con
sus generosas curvas, su minifalda,
su liga, su cara de luna, sus grandes
0jOs negros y su voz dulce, que susu-
rraba “Boop-Boop-a-doop”, en algu-
nas de sus historietas corria asustadi-
sima porque la perseguia un raton. Se
subia en una silla y esto motivo para
que ensefiara la liga con una gracia
picantona.

Esa seria la causa de que en los
tiempos de la censura dejamos de
verla en Espafa, aunque Betty Boop
nunca fue vulgar ni obscena. Ahora
vuelve a estar de moda y en todas
partes hay adornos con su figura con
infinidad de posturas e indumentaria.
Los nifios la llevan en sus juguetes y
los jovenes en sus accesorios y
camisetas.

Es una prueba de que cuando una
cosa vale, no cuenta el tiempo. Asi es
que creo que tenemos Betty para rato.
Cosa que los nostalgicos agradece-
mos.
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AVANZAR
EN LA VIDA

&< Antonio Carmona - Revista Solera

vanzar en la vida cotidiana
hacia nuestras metas
personales (que son impres-

cindibles) es magnifico, pero con la
condicién de no olvidarnos de disfru-
tarde latravesiay del paisaje.

Tenemos que recordar los Paseos
Guiados que nos ofrece la Concejalia
de Bienestar Social y Mayores, todos
ellos sencillos pero llenos de amor,
que nos hacen disfrutar de las cosas
pequenas pero hermosas y llenas de
interés, que elevan nuestra calidad de
vida.

Si por alguna causa no alcanzamos
nuestras metas, nadie podra arreba-
tarnos la felicidad y disfrute de ellas.
Habremos ganado mucho.

Poca sabiduria demuestran quie-
nes dejan sin qué ni porqué el deleite
de las cosas grandes y pequefias que
tenemos a nuestro alcance.

Hay que llegar a la cima porque
podriamos no llegar a ella y haber
perdido todo.
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ADIOS A...
D. MANUEL
BAENA

on Manuel Baena Jiménez, fue

Alcalde y padre de Alcalde en

Puente Genil. En el pasado
mes de mayo cumplié su ultima
primavera. Dej6 al Barrio de la Isla sin
un vecino ejemplar. Las personas de
edad avanzada perdimos un “colega”
con un buen zurrén de recuerdos en
sumente.

Se fue a descansar después de
cumplir una larga vida, bien aprove-
chada y dejando la huella de su
sencillez y de su grandeza. Tuvo la
ocasion de hacer cosas buenas por
nuestro puebloy las hizo.

Gracias por haber vivido entre
nosotros. Descanse en paz, es el
deseo de los componentes de “La
Mesa de los Mayores”.
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