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Semana del Mayor
111 SAMBLE , dellal?

1 “de octubre
m de 2005

- S

Sabado, 1 de octube. 1l Asamblea de Mayoes
Horario: 7 de la tarde. Lugar: Nave Expo (Antiguo Parque Mévil)
Programa:
-Inauguracién a cargo del Sr. Alcalde, la Sra. Concejala y la Mesa Local del Mayor
-Presentacioén de la actividades locales para mayores.
- Presentacion del programa de actividades de la Semana del Mayor
-Aperitivo
-Actuacion de musica y poesia «Colectivo Erato.
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Lunes, 3 de octubre. Desayuno Molinero
Horario: 9 de la mafiana. Lugar: Cooperativa Desamparados
Salida en autobus: Plaza Ricardo Molina (Retales). (Recoger ticket gratuito el dia de la asamblea)

Martes, 4 de octubre. Recital de poesia «Ala del Sur».
Horario: 8 de la tarde. Lugar: Centro Municipal de Servicios Sociales. (Hasta completar aforo)

Mar tes, 4 de octube. Recital de Canto LiriccAula de Canto Escuela Municipal de Musica
Horario: 8:30 de latarde. Lugar: Centro Municipal de Servicios Sociales. (Hasta completar aforo)

Miércoles, 5 de octubre. Cantaores flamencos de la Pefia Frasquito.
Horario: 8 de la tarde. Lugar: Bodegas Delgado (Recoger ticket gratuito el dia de la asamblea)

Jueves, 6 de octul®. Tarde deTeatro y Humor: «Entremeses del siglo de op
Horario: 7 de latarde. Lugar: Teatro Circo.
Compahia: Taller de Teatro de Puente Genil. (Recoger ticket gratuito el dia de la asamblea)

Viernes, 7 de octube. Convivencia y Clausura.
Horario: 12 del mediodia. Lugar: Parque de los Pinos.
Programa:
- Homenaje a las dos personas (hombre y mujer) de mas edad.
- Paellaalas 2 de la tarde, en el Parque de Los Pinos. (Recoger ticket, cuenco y cubierto el
dia de laasamblea. 3 euros)
-Clausura
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voluntad”, la interpretacion de la partici-
pacion, la solidaridad como instrumen-
to de un mundo que necesita cada vez
mas que los “mayores”, no nos sinta-
mos excluidos y hagamos entender a
todos y todas, poco a poco, de donde
venimos y que podemos hacer para evi-
tar tantas cosas.

Nos preguntamos muchas veces
la utilidad del tiempo empleado en la re-
daccion de esta revista, pero en nuestro
ejercicio de la libertad, en la utilizacion
de nuestro tiempo a todos nosotros nos
ha inducido un mismo sentido, poder
tener un lugar donde los mayores, ex-
presen su voz, y esta es la mejor idea
gue se nos ha ocurrido.

Agui tenemos una vez mas la
oportunidad de la opinion publica, el
foro en el que expresar, articulos y opi-
niones sobre nuestro Puente Genil, y
desde aqui, invitamos a otras personas,
gue como nosotros decidan aportar opi-

Otra numero mas en la calle, otraiones, recuerdos y consejos para este
namero en el que contar nuestras cosasiestro Puente Genil del siglo XXI.
otra vez en tu casa para que me leas. Es
nuestra cuarta revista, desde que inicia-  Desde estas paginas, deberiamos
mos la andadura el afio pasado por efe hacer un importante llamamiento a la
tas fechas. Son muchos los temas gparticipacion de todos los mayores, en
hemos ido desgranando, informandeuantos foros, encuentros, iniciativas, se
siempre desde esta Mesa del Mayorpongan en marcha, no solo de los Ser-
con la participaciorvoluntaria de to- vicios Sociales, sino también por Cultu-
dos los colaboradores. ra, Deportes, Participacion Ciudadana,
Mujer, y tantas otras que en los ultimos
Cuantas ideas me aparecen al pesdos se han iniciado, dando valor a esa
sar, en la colaboracion voluntaria’, accién voluntaria, pero llena de intencion
desde el simple significado de “teney razon.
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La Il Asamblea del Mayor se celebré el viernes dia 1 d&>
octubre de 2004, en los salones de las naves de la Expo, en Ia@e
participaron unos 400 mayores de nuestra localidad y que contd
con la presencia del Alcalde, Manuel Baenay de la concejala g@
Servicios Sociales y Mayor, Maria del Carmen Diaz. D

La asamblea incluyé conferencias, charlas, presentacion€s
de actividades y actuaciones musicales. N

La concejala de Servicios Sociales y Mayor, Maria del Car-
men Diaz, se dirigi6, en primer lugar, a los asistentes sefialando que
se sentia orgullosa de representar politicamente a un sector que se
significaba el 17 % de la poblacion, lo que se traducia “en una gran

e

Asistentes a la Asamblea de Mayores de
2004, celebrada en las naves de la Expo
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Unos cuatrocientos mayores
de Puente Genil participaron
en la Il Asamblea de Mayores
el pasado afio

responsabilidad para su delegacion, que intentdra parte, les animo a que continuasen partici-
ba continuamente buscar nuevas expectativas pando en los distintos foros ciudadanos, tanto en
lidas para el futuro”. los relacionados con su edad como aquellos en
los que su experiencia es necesaria.

Enumerd la concejala los principales obje-
tivos que pretendia conseguir su concejaliadesde Mas tarde, Francisco Moreno, director de
gue su creacion, apuntando como prioritario “l@s Servicios Sociales recordo las actividades de
potenciacion de la participacion de los mayorels Servicios Sociales Municipales. Posteriormente
no soélo en los eventos especificos para mayores/o lugar la presentacion de la Mesa del Mayor,
sino también en los foros ciudadanos que sayos componentes dieron a conocer sus activi-
creen”. dades para el afio en curso.

Por otra parte sefialo Mariadel Carmen Diaz = Manuel Rubia Molero, presidente de la
el aumento presupuestario que habia suffido el pAsociacion cordobesa “Anfora del pensamiento
grama de ayuda a domicilio, una de las princip&ocial” habl6 sobre el proyecto para recuperar la
les peticiones del colectivo de mayores, que sgemoria oral histérica de los mayores y Antonio
complementaria, en breves fechas, con la colalaguer reflexiono sobre la vida de los mayores
truccion de una nueva residencia de mayores. en Puente Genil.

Por su parte el Alcalde se dirigi6 a los pre- Por ultimo, el grupo poético Ala del Sur re-
sentes solicitando su apoyo para recuperar, entit® poesias y los alumnos de la escuela de baile
los mas jovenes, los valores que la sociedad hzan y Esther y de la Escuela Municipal de Musi-
venido perdiendo, pidiéndoles que vuelvan a desa fueron los encargados de cerrar la asamblea,
empeniar el papel de educadores en la familia. Ror su aspecto més ludico.



Area de Festejos

A vueltas
con la Feria

Antonio Balaguer Rodriguez
Revista Solera
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AUn sin apagarse losvacaciones de la mayoria, legque no necesitan) puesto que ©
ecos de nuestra Feria, en logligo que sean honestos con swvivimos en una sociedad libre, @
mentideros publicos y politicos, pueblo y reconozcan que erpero ello no le da derechoacul- O
ya se ponia en candelero los desualquier otra fecha aprovechapar a nuestra Feria; y a aquellos
fectos de que adolece nuestraian los dias no héabiles, que poflue aducen problemas climato-
Feria, y al parecer hay una canaturaleza se han de proclamadggicos, sélo tengo que decirle
rencia de virtudes, puesto queen una Feria, para marcharsgue hemos tardado casi dos-
nadie es capaz de encontrar afuera del pueblo, quizas por rom-<ientos afos en darnos cuenta
gunaen tan antiguo evento.  per larutina o sencillamente por-de que estas fechas no eran las

que les gusta cambiar de aireg1as idoneas para celebrar nues-

Yo en principio voy a de vez en cuando, pero que |&a Feriay también quiero mani-
dar mi opinion sobre tan contro-Feria no le sirva de excusa, nfestar que el celebrarse la Feria
vertido tema, como es naturalhan de buscar una justificacioren agosto, no fue por capricho
esta opinién solo tiene el valor
de la de un hombre nacido en
esta Villa, no quiero atribuirme cartel de la Feria
opiniones de personas que pelrReal de Puente
tenezcan a ninguna asociacion deenil 2005, obra
la que formen parte. del artista

pontanés Javier

En principio quiero Aguilar
decir, que los mismos que hoy
asistirian gustosos al sepelio de
nuestra Feria, serian los que den-
tro de cuatro dias le estarian
echando en cara a nuestra so-
ciedad el haber dejado morir una
Feria que llegd a ser la mejor de
la comarca. Para aquellos que
ponen en entredicho su fecha de
celebracion coincidente con las
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de nuestro Ayuntamiento, (re-para la que fue creada, que n@umildes opiniones, considero
cuérdese que en principio siemos de olvidar que era merague como segun dicen, el afio que
queria celebrar en septiembremente comercial, hoy no deja dejiene nuestra Feria andara como
pero que habia Ferias mas antfser unos dias de divertimento magantos otros, buscando un lugar
guas que coincidian con ellay popara una sociedad que, graciagonde poder tener su nido de
lo tanto hubo que coger estas)a Dios, tiene medios y muchosuna vez, abramos este debate,
dias al afo para divertirse, per@ero de una manera leal, pen-
Hay que recordar que €so no debe de llevarnos al exsando solamente en lo mejor
la sociedad de aquel tiempo gitremos de poner en entredich@ara Puente Genil, que en dicho
raba alrededor del mundo agri{a conveniencia de nuestra Fedebate, tomen parte todas las
colay que el afio agricola se conria, dejemos a nuestra Feria easociaciones politicas, culturales,
taba de septiembre a septiempaz, procuremos hacerla masle vecinos, de mujeres, recrea-
bre, siendo el dia de San Miguelcomoda y mejor para aquellosivas, etc.
el dia mas importante del afiogue no tienen posibilidad de irse
puesto que a partir de dicho digle vacaciones a otros lugares, y Y si como parece no
era cuando se hacian, tanto lagobre todo, sin olvidarnos de quezamos a tener mas remedio que
contrataciones de alquileresprecisamente por celebrarsérnos al Garrotalillo (les recuer-
como contrataciones laboralegwuestra Feria en tiempo de vado que el Garrotalillo no tiene
que se hacian por un afio, quiz&gaciones, muchos pontanos quenuy buena imagen en nuestro
hoy esto no tiene razén de sewiven y trabajan fuera de su tiepueblo), pues pensemos en ha-
pero si somos tan defensores déa, aprovechan para visitar a suger unos buenos y comodos ac-
otras tradiciones nuestra, el porfamiliares y poder disfrutar unoscesos y pensar en un transporte
qué no hemos de defender éstdias de su pueblo'y con ello popublico que cubra las necesida-
con el mismo ardor. der mitigar un poco la amargurades de aquellos que no tienen
Soy consciente de queque la afioranza les produce. otro medio para llegar a la Feria
nuestra Feria ha perdido el fin Una vez dichas estasque el coche de San Fernando.



Area de Aldeas

El Palomar y su
verbena de
Santa Ana
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Manuel Migueles Roldan
Revista Solera

En el mismo valle del rio Les voy a tratar de expli- Desde una punta hasta la
Genil y enmarcada por una decar, segin me cuenta mi abueledtra de la calle, eran innumera-
las construcciones mascomo era el Palomar de hace 58les los puestos de golosinas,
embleméticas del pueblo, el.0 60 afios, en concreto, en log/guetillos y bufiuelo, que se dis-
puente hierro, se encuentra eflias en los que se desarrollabliibuian a lo largo de la misma.
Palomar, aldea singular donde lasna de las verbenas maknfrente de micasa, allado del
haya y la mas grande de todagntiguas (sino la que mas) dddar, que es conocido por todos
las pontanas. Puente Genil. Esta es ni mas rios pontanenses como Terraza

menos que la verbena de Santgloria, se instalaban los

El Palomar es de origenAna. cacharritos de aquella época, lo
muy antiguo, pero yo no vengo gue la gente llamaba los colum-
a hablar de su historia, ni tam- La calle principal de la Pios”, que hacian las delicias de
poco de los bonitos paisajes quéldea, actualmente llamada Rigdrandes y pequefios. El baile se
la circundan, si bien, quiero de-Genil (ya que rodea al mismo),Situaba dentro del bar mas gran-
cir que la aldea la componen tamse engalanaba de tal forma, quéle que habia, sus propietarios
bién otros ndicleos de poblaciéngra un verdadero espectacul@ran Alfonso, el “Teoro” y
tales como: Cerro de los Cuenverlay admirarla. Ya la mafiana‘Conce la de los Julios”.
ca, Bocas de Rigleto, Riberadel viernes aparecia cubierta por
Altay Rinconcillo, ya que esta una espesa capa de banderitas, Ademas habia otros ba-
composicion de la aldea se conque casi no dejaban pasar [05€S, los cuales sacaban sus vela-
funde a menudo. rayos del sol. dores por toda la calle, como
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por ejemplo, el bar de Rita, que

es donde me dice mi abuela que
comenz6 a enamorarse de mi
abuelo.

A mi aldea

Valeriano Cuenca Estepa

Comentar que tal era la Revista Solera

afluencia de publico de Puente
Genily de pueblos limitrofes, que

Con toda mi voluntad afos. Reconozco que micul-

habia hasta autobuses paratraer y carifio a mi Aldea, “El Pa- tura no es muy amplia, pero

ala gente hasta la misma Aldea.

Dice mi abuela, que era
impresionante ver una calle, que
durante el afio solo se veia tran-
sitada por la poca poblaciéon que
vivia alli, ademas de borricos,

lomar”, de Puente Genil, queen la época de mi ensefian-
es una bella Aldea. Me sien-za, eso era lo que habia, sin
to contento de vivir en ella embargo, mivoluntad y ca-
desde nifio. He tenido épo-rifio por la sociedad me lle-
cas muy buenas, otras no tané a esta situacion y me de-
buenas, pero son mas las prifiendo.

bueyesy carros, y que presen-
tara este aspecto de bullay ale-
gria, en unos dias que eran ma-
gicos para todos los palomerios.

meras que las segundas. En la actualidad soy
Soy unjubilado, que es presidente de una asociacion
la mejor edad, la Tercera,de la Tercera Edad, “La
como se dice o la mejor eta-Matriche” de El Palomary
pa de lavida. me gustaria que esta aldea
En la actualidad me tuviese programas televisivos
encuentro feliz, como tam- para la publicidad por sus
bién fui feliz cuando mis pa- bellezas, por eso escribo este
dres me trajeron a esta Al-parrafo a los lectores, para
dea con la edad de ochasu conocimiento.
En concreto la verbena,

Te lo cuento

de ponen la caseta” y practica-Dolores Nufiez Lopez

mente no se adorna nada maskevista Solera

Sin embargo y aunque el tiempo

vaya cambiando las cosas (algo En una ocasion, unos ami-sar de nuestra edad. Y asi em-
que es inevitable), la esencia dgos me ofrecieron formar partepezamos a hacerlo con un resul-
esta verbena, que era esperadfe la Mesa del Mayor. Hoy for- tado inmejorable.

afios tras aflos como agua deno parte de ella y me alegro, Son muchas las anécdo-
mayo, siempre permanecera epues son tantos los temas quéas en que te ves envueltay el
las gentes de la aldeay en el misse abordan..., uno de ellos tecarifio con que te tratan los ni-
mo Palomar, ya que, como susefiero: fios, lo mismo lo hacemos noso-
casas, como sus huertas, como ¢ Por qué no ayudar comotros con ellos y lo mas impor-
el rio, como el puente, formaauxiliar de trafico y asi proteger tante, la satisfaccion de verte Uil
parte de él y nunca desaparecda salida de los colegiales? Aco-a los demas. En esto estamos,
ra. gimos laidea con ilusion, a pe-td también puedes ser (til.

Y es que, sefores, en
aquella época de hambre y pe-
nurias, se agradecia mucho un
ratito de alegria como cada afio
brindaba Santa Ana a todos los
habitantes de El Palomar.

Es verdad que con el paso
de los afios, las verbenas (todas
en general), han cambiado mu-
cho.




Dibujo de
M2 del Valle Mata

Nanas
populares

Felisa Agudo Gil
Revista Solera

Hace tiempo, aunque no dema:
do, los nifios chiquitos no iban a la guar
ria. No tenian cochecitos. Tenian para dor- Ealarorro, ealarorro,
mir su cuna para mecerlos y el regazo de I&ue le den a mi nifio con un ceporro.
madre para arrullarlos; y le cantaban la nana
para dormirlos.

Con la idea de que no se pierd

esta imagen hemos recogido de boca de |5 rorro, bellotas dame un pufiado

algunas mujeres mayores unas letrillas de g@,rque las que me diste se me acabaron.
chas nanas.

Mi nifio duerme, mi nifio duerme,
aCon los ojos abiertos como las liebres.
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Este nifio chiquito no tiene madre,
Este nifio chiquito quiere dormir, lo pari6 una gitana y lo eché a la calle.

y el picarillo suefio no quié venir. _ _
Si supiera que arabas con bueyes negros,

Alanana nan; de la. dormivela yo te hiciera listones para los cuernos.

duérmete mi niflo que tu madre vela. Si quieres que te toque la loteria,

Duerme con el lotero siquiera un dia.
A dormirva, a dormir va,

larosay el capullode mirosal. A los nifios que duermen, Dios los bendice,
y alas madres que velan Dios las asiste.
Duérmete nifio que viene el coco

y se llevan a los nifios que duermen poco. PO 1 calle abajito va mi comadre,
conlasayaalarastray el culo al aire.

Anday andola, anday andola,

- : Alanananita, alananaea,
Para mala compafia mejor voy sola.

azafrany cilantroy alcaravea.

Arbolito, arbolito, echame nueces, Esta nifia chiquita no tiene cuna,
Echamelas a pares, cuatro en dos veces padre es carpintero y le va a hacer una.

Por la calle abajito va quien yo quiero A la samaritana me pareciste,
la carretay los bueyes y el carretero. cuando te pedia agua y no me la diste.

Duérmete nifio, duérmete y calla, Alanananana, nanita ea,
no le des a tu madre tanta batalla. mi nifa tiene sueno, bendita sea.

11
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Las verdades de
hoy y de siempre

Recopiladas por Felisa Agudo Gil
Revista Solera

“Lajuventud es feliz porque posee la ca- _ _
pacidad de percibir la belleza. Quien con-"A medida que unhombre se va haciendo

sigo la conserve, no envejecera nunca’Mayor logra algo mas valioso que la ad-
(Franz Kafka). miracion: discernimiento para estimar las

cosas en su justo valor” (Samuel Jonson)

“Una persona es tan joven como sus es- _
peranzas y tan vieja como sus temores‘:‘ Y sifuego es lo que arde en los ojos del
Mientras siga teniendo ambiciones, mien-IOVen, luz es lo que vemos en los del an-
tras continGie haciendo planes, sera jovenciano” (Victor Hugo).

Y cuando abandone la esperanza, sera _
viejo. “En un sentido muy profundo, el amor es

lo mas basico de todas las necesidades,

“La belleza es verdad, la verdad es belle-POrque es el alimento del que tanto la sa-
za, eso es todo lo que en la tierra sabéis, yad fisica como la mental extraen sus fuer-
todo lo que necesitais saber” (JohnZas"

Keats). . ,
“El hambre, la humillaciony la sorda co-

“Aunque resulte en cierto modo ir6nico, leraante lainjusticia se hacen tolerables a

toda costa el bienestar material no trae [aP€rsonas amadas, de la religion, de un te-
felicidad; bien al contrario, esta creando N@z sentido del humor, € incluso de un vis-

cion” raleza: un arbol, una puesta de sol".

“No estaria mal llegar a la conclusion de ‘L0 que de verdad necesitamos es un
cosas, ni tanto trabajo, ni tanto dinero, Vida. Tenemos que aprender por noso-
porque lo que de verdad importa es tenef’0S"-

tiempo para poder disfrutarlo como mas . S _
nos plazca’. “En Ultima instancia vivir significa asumir

la responsabilidad de la vida asigna conti-

das las culturas se han reafirmado valore§Tankl).

que rechazan la identificacion de la rique-

za con felicidad o bienestar. Sin embar-"Asi pues, lo que importa no es el sentido
go, en nuestra sociedad ésta identificaciorfie 1a vida en términos generales, sino el

en muy poco tiempo ha llegado a ser cassignificado de la vida de cada individuo
total’. en un momento dado” (Victor E. Frankl.)



Area de Salud

La diabetes

Agustin Merino Garcia
Revista Solera

Hace 20 afios me detectaron la diabetesjgulina.
diabetes solo puede diagnosticarse por el analisis 2° Porque aunque produzca insulina est
de glucemia realizado en cualquier momento deb es suficiente para cumplir su funcion.
dia (sin tener en cuenta si se ha comido ni a qué .
hora). Si el resultado esta entre 110y 130 mg/dl, =~ Cuando debido a alguna de las dos razoneg
el resuttado es mas alto que el nivel consideradnteriores, la glucosa no puede ser utilizada por &
normal, pero menor que el nivel al que se diagrganismo se produce un aumento de la misma en
nostica diabetes. Si el resultado es mayor de 1a&angre. n
mg/dl de sangre son sintomas claros de diabetes,
si el resultado es mas de 200, la prueba es positi- No toda la glucosa que esta en sangre se
va, usted es diabético. consume, sino que una parte se almacena en el

higado en forma de glucégeno con el fin de que en
¢, Qué es la diabetes? Nuestro cuerpo Hes periodos de ayuno o de mayor requerimiento
cesita obtener energia de los alimentos para(por ejemplo al practicar ejercicio fisico) se vuel-
formal funcionamiento. Cuando comemos, los aka a transformar en glucosa y pase de nuevo a la
mentos son digeridos en el estbmago y en estngre para ser utilizada como fuente de energia
proceso obtenemos nutrientes y energia para meglular. Es decir, el higado actia como almacén
tener el organismo. Esta energia se obtiene en gilarglucosa para cubrir necesidades.
medida de los hidratos de carbono, que se frac-
cionan en elementos sencillos como la glucosa. Sila ingesta de hidratos de carbono es su-
perior al consumo energético celular, ese exceso

La glucosa, tras la digestion, llega por ale glucosa es transformado y guardado en forma
sangre al resto del organismo, fundamentalmente grasa en nuestro organismo produciendo un
alos musculos. Sin embargo, los musculos ne@ximento de peso.
sitan de una sustancia, la INSULINA, que a ma-
nera de llave, permite la entrada de la glucosa en
las células. La INSULINA es una hormona que
se produce en el pancreas. Las personas con dia-
betes tienen una alteracion en el funcionamiento
normal del organismo, que se produce fundamen-
talmente por dos razones:

1° Porque el pancreas no puede producir

ta de los Mayores - Otoiio 2005
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ensando
n ellos

Concepcion Velasco
Revista Solera

Hace pocos dias, tuvecesaria para poder hacer mas
ocasion de asistir a la colocacioramable la vida del mayor.
de la primera piedra de la Resi-
dencia de Mayores de Puente Desde luego no dejo
Genil. Lo hice por corresponderpor ello de pensar que una per-
a la invitacién que nos hizo el.sona mayor en un hogar, es un
Sr. Alcalde., como me supongoser venerado.
gue haria a gran parte de los ma-
yores de Puente Genil, que di- Si consideramos lo
cho sea de paso, me pareci6 vétue ha sido su vida, sus luchas,
una minoria de ellos, nada massus sufrimientos, sus alegrias, sus
amores. Merece todo el respe-
Lo cierto es que me to, atenciones, benevolencias, de
alegré de haber ido. Nos expuaquellos que le rodean.
sieron el proyecto de como se-
ria dicha Residencia. Me gusto Una persona mayor en
mucho. La verdad es que si estdin hogar puede ser un conseje-
se consigue llevar a cabo, tafo, un ser que transmite paz y
como lo proyectaban seré algeconfianza en lo venidero, un tes-
ideal para el mayor, sobre toddimonio de amor para los pro-
de aquel mayor que tenga magios hijos al vivir los padres con
necesidades de atencion, en tsus abuelos.
dos los sentidos: salud, comodi-
dad, distraccién, compaiiia, etc. Pero en la vida hay
muchas maneras de pensar, to-
Es cierto que el mayor das las situaciones no son igua-
suele decir adonde estoy bien e§s, ni la circunstancias, por eso
en mi casa. Sin embargo llegaes bueno dar al mayor las op-
mos a unas limitaciones, cuand@iones oportunas para que €l eli-
menos a un deterioro fisico, quda.
conviene pensar en estos luga- iEnhorabuena Sefior
res, donde se recibe la ayuda nehlcalde!



parcamiento

Fernando Lozano

Revista Solera

¢ los Mayores - Otgr{))ZOOS

Cada vez necesitamos Y a pesar de ello, estamos
menos informacion, porque noa la espera de nuevas noticias,
tenemos respuestas para tantsin darnos cuenta, de que la me-
Y sin embargo, los profesiona-jor novedad esta en nuestras con-
les, multiplican sus acciones, destaciones, cada vez mas ma-
través de television, radio yduras, mas acertadas. Lo mas
prensa. De esos medios, nonportante, no es distraer nues-
podemos liberar, esta en nuedra atencion, desviandola de otras
tras manos, no asi de la propaecupaciones. Da laimpresion de
ganda, que sin saber tus prefeque nos quieren situar totalmen-
rencias, invade domicilios, porte pasivos, necesarios tnicamen-
puertas y ventanas. Nos agote para usary consumir, sufrien-
bian con el continuo bombardeodo por ende, las consecuencias
Ni nos han preguntado, qué nedel mundo materialista. Como si
cesitdbamos. Preferimos qudodo fuera materia pura. Sino,
nos dejen en paz. analicemos.
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La vida consiste en dar Ya esta aqui el dia de madicciones violentas. Sélo con-
respuestas a los acontecimiendana. Estamos en nuestro fututrastamos pareceres y como
tos. En nuestra contestacion raro, el que esperabamos. Sabenucho, hacemos algunas propo-
dica el bien o el mal. No en otramos que envejece el cuerposiciones para animar la conver-
cosa. Nada ocurre por casualicomo todo lo que nace. Todosacion. Y no se pretende juzgar
dad. Todos los hechos esperano es materia. Y sabemos, tama nadie, por el solo deber de res-
contestacion. Algunos ni la me-bién, que se enriguece el espiripetar su fuero de conciencia. Y
recen. Es el gran componente dai. Lliegamos a descubrir el ver-nemos envejecido, como cual-
la vida. Es la vida misma. dadero sentido de la existenciaquiera. jNadie se escapa!.

Podemos decir, que esta Te encuentras contigo Y sabemos elegir el me-
es nuestra olimpiada. No tenesmismo, con el nifio que fuiste yjor recuerdo, el mejor momento
MOS que esperar a otra, pargue estaba oculto. Te has degresente y la mejor esperanza
aplaudir el triunfo de los vence-pojado de tus vestiduras, de tusambién. Viviendo, jno de su-
dores. Todos merecedores deones, de tus ocupaciones, dpuestos!, sino de realidades en
medallas de oro. Gracias a losus responsabilidades. Sin deaccién, promotoras de normas
ultimos hay primeros. Bueno egar de ser el que eras, ya erede conducta.
reconocerlo. Todos actuaronotro, que insistentemente se
con el mejor sentido del saber mcuerda mas de sus padres. Te  Verdaderamente ya no
entender. ¢, COmMo podemos conencuentras contigo, cuando nawamos a caminar mucho tiempo,
parar los méritos de cada unohay circunstancias favorables. Tesobre esta bendita tierra que nos
si son irrepetibles, son Unicos?.conoceran tal cual eres y todavio nacer. Entre la eternidad que

via mejor, te conoces a ti mis-nos ha precedido y la eternidad

Por lo cual no se puedemo, al abrazar tu realidad. gue nos ha de seguir, tenemos el
medir, lo que de por si mismo, justisimo tiempo para aparcar.
es diferente en su integridad. El Hemos llegado. Cortaron Conviviendo con alegriay que-

podio es para la humanidad akl cordén umbilical que te unia ariendo a los demas aparcados,
completo. Todos nacemos a unéu madre. Y aparecieron otraespecialmente a mayores y a
vida inesperada. Y ella misma,ataduras y otras ligaduras masnfermos. jY a otros muchos
nos entrena en la cancha maalgunas imperceptibles, pero reamas!, que no encontraron el de-
proximay con los preparadoredes al fin. Y asi ha sido, hastabido aparcamiento para desa-
MAs cercanos. terminar el proyecto hombre.rrollar este maravilloso DON
Hoy libres de todas circunstan-que es LA VIDA.

En la vida has represen-cias, estamos fuera de juego, Conclusion:
tado un papel, y otro mas, emero del obligado, no del gratui- —Pronto se nos ha hecho
este gran teatro. Ya no eres ade, que no es un juego. Quedantarde.
tor, eres tu al desnudo, con etlo a la vista de todos, sin —Nunca es tarde, si la di-
corazdén mas joven todavia. Etapujos, sin caretas y las hayha es buena.
paso del tiempo no lo pudo de-muchas y variadas, segun esce-  —\elemos, acrecentando
teriorar, no lo pudo endurecernarios. No entramos en discu-el bienestar.
Més bien, es mas tierno, masiones estériles, ni en charlas in-
humano. Gtiles y menos aun, en contra-



VIVIT
para ver

Encarna Berral
Revista Solera

evista de los Mayores - Otofio 2005

Cuando la vejez se acer-sentido porque sientes que solo”
ca, la vida va cambiando poco de quieren tus hijos paralo que !
poco. Lo que antes era facil, ydes conviene. Pero en definitiva ©
no lo es. Y es que necesitamosoda tu vida la has dedicado a @
mucho de los demés. Uno sédiacer algo por los demas y aho-
siente indefenso y el miedo a laa necesitas que alguien te dedi-
soledad se apodera de ti. El cague un poco mas de tiempo a ti.
rifio es mas importante. Confor-Es que todo va demasiado de-
me van pasando los afios el apg@risa ahora que tienes tiempo
yo de tu familia es algo impres-para disfrutar, los demas no lo
cindible para llevar una vida ple-tienen.
na.

a

So

Si cuando se es joven se

Side algo sirven los afios,pensara un poco en lo que nos
es para valorar mas las cosagonvertiremos al cabo de los
porgue te vas quedando poco afios, todos sacariamos tiempo
poco sin ellas, no las materialesgde donde no lo hay.
sino las mas importantes, las sen-
timentales. Los seres mas queri-
dos que has ido perdiendo por
el camino y los que también has
ganado.

Los nietos son una parte
importante en la Tercera Edac
porque es cuando mas tiemp
tienes y a los que mas tiemp
dedicas, incluso mas que a tu
propios hijos y se convierten e
el centro de tu vida.

Cuando estas con ellog
piensas que la vida tiene ma
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;Quien es el
Mayor?

Antonio Melero Rueda
Revista Solera

iAh!, yonolosé. Es ese Con muchas dificultades,
hombre de pelo canoso y deyue siempre las hubo, se casa-
andar sosegado que se apoya &dn y criaron sus hijos. Y eso que
un baston antiguo. el futuro entonces era mas incier-
to.
Seguro sera de algun an-
tepasado suyo, pues no le sirve Pues ahi los tienes, para
de sostén. Lo veo muy agil, lomedalla de oro, todavia llenos de
mismo que su acompariante y yaptimismo, desean serles Utiles
van paralos 80, aunque les puea |a sociedad a la que estan em-
de faltar algo. Estan en esa épquefiados en mejorar.
cade “yonunca...”
iDime si no tienen mérito
estos abuelos!. Ya me gustaria
ser como ellos a su edad.
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Comienza la Catedra
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¢ Qué es la Catedra? ¢Se ?btlene t'tUI_O' 5 o D
La Catedra es una iniciativa creada con el Podran obtener titulacion de la Unlver.S|dad D.:
fin de impulsar cursos de la Universidad aquellos alumrjos que se hayan matriculado ©
orientados a personas mayores de 50 afios. durz,;mte tres anos. _ @D
¢ Cuando empieza y finaliza el curso? ¢Donde puedo matricularme? o
La Catedra dara comienzo el 25 de octubre En el Centro Municipal de Servicios Socia- n
de 2005 y finalizara en mayo de 2006. les, sito en calle Antonio Sanchez Cuencé n
¢ Qué diay horas tendria que ir? 6 de Puente Genil.
La asistencia a las clases seran dos dias a ;Quiénes son los profesores?
la semana (martes y jueves), por latarde  Los profesores son catedraticos de la Uni-
(de 17:00 a 20:00), tres horas cada dia. versidad de Cordoba que se desplazan a
¢, Donde estard ubicada la Catedra? Puente Genil.
La Céatedra estara ubicada en la nueva Bi-
blioteca Municipal del Parque de Los Pinos. Telefono de contacto: 957609272

Persona de contacto: M2 José Diaz

¢ Haran examenes?

No

¢,He de comprar libros?

No

¢,Cuando es la matricula?

La matricula se realizara del 3 al 21 de oc
tubre

¢,Cual es el precio de La matricula?

El precio de la matricula es de 40 « para
todo el curso escolar

¢, Cuales son las asignaturas que se |mpa
ran’>

Ambiente.. Se impartirdn dos asignaturas
por cuatrimestre. Con una duracion de 30
horas cada una.
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