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e nuevo ve laluz la Revista So-

lera, vuestra revista, porque

nace de la creatividad y dedi-
cacion de todos vosotros.

Este niumero de primavera, coincide
con la estacion del afio donde brota la vida,
donde renace lo que estaba latente, donde
una sinfonia de colores, olores y sonidos pare-
cen resurgir de un largo aletargamiento inun-
dandolotodo tras diassinluz, de frioy lluvia.

Este es un tiempo para salir, pasear,
sentarse en unaterraza, conversar con los ami-
gos; deleitarnos también con nuestras fiestas
de primavera: Semana Santa, San Marcos, Las
Cruces...

Es esta nueva edicién de la Revista So-
lera para mi una edicidén especial puesto que
este nimero de la Revista coincide con el final
de estalegislatura.

Mientras escribo estas lineas me vie-
ne al recuerdo las palabras del poeta Antonio
Machado: “Todo pasa y todo queda, pero lo
nuestro es pasar, pasar haciendo caminos, ca-
minos sobre lamar”.

Nosotros hemos recorrido juntos ese
camino, con el propésito de “Mejorar la cali-
dad de vida de los mayores pontanos, en base
alos principios del Envejecimiento Activo, pa-
ra conseguirlo priorizamos las siguientes
areas: Participacion Social, Promocion de la
Salud y de la Autonomia, Formacion, Cultura
y Ocio y Seguridad. Asi mes tras mes y afo
tras afio con Nuestra Mesa Local de Mayores,

maximo exponente de participacién que se re-
Une para pensar y reivindicar las necesidades y
propuestas de los mayores de Puente Genil, he-
mos hecho realidad tantas actividades, como
por ejemplo: nuestra semana grande, La Sema-
na de los Mayores, que con motivo del dia
Internacional de las personas mayores (el 1 de
Octubre) celebramos con una Asamblea multi-
tudinaria con mds de seiscientas personas, la
actuacién especifica de flamenco para mayo-
res, lirica, teatro, poesia, desayuno molinero....
La Catedra Intergeneracional (universidad para
mayores) haciendo posible la formacidén conti-
nuada y el acceso a estudios universitarios a
personas mayores. Los Paseos Guiados, viajes
culturales a tantos pueblos. El Taller Intergene-
racional de iniciacion a Internet, las Jornadas
de Salud, la conferencia Nuestros Mayores mas
Seguros, etc.

Yo, igual que esta primavera, me prepa-
ro con mas ilusién que nunca, con renovada
energia y entusiasmo para seguir trabajando
con todosy por todos vosotros, ya que son mu-
chas las actividades que nos quedan por com-
partir juntos, espero una vez mas que partici-
péisy disfrutéis de ellas.

Termino deseando y esperando que os

gusten los diversos articulos de esta nueva “Re-

vista”. Vuestra revista.

M2 Carmen Diaz Cabezas
Concejala de Bienestar Social,
Mayores y Juventud
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éQué es el medio ambiente?

® José de Juan Martos

Alumno de la Catedra Intergeneracional de Puente Genil.

egun el DRAE (Diccionario de la

Real Academia de la Lengua espa-

fiola) es el conjunto de circuns-
tancias culturales, econdmicas y sociales en
quevive la persona humana.

Asi pues son los valores que nos
rodean, es lo que llamamos Naturaleza, influ-
ye en el desarrollo de nuestra vida, afecta al ser
humano y condiciona especialmente las cir-
cunstanciasdelaviday porsupuesto alas gene-
racionesvenideras, nuestra descendencia.

No se trata sélo del espacio, abarca se-
res vivos, también objetos, agua, suelo, aire.

Factores naturales que influyen en el
Medio Ambiente:

En la actualidad existen altos niveles de
contaminaciéon causados por el hombre, tam-
bién existen otros factores naturales que a la
vez que nos benefician también contaminan,
como pueden ser:

LALLUVIA, alavezque nos esnecesaria
para el crecimiento vegetal el exceso puede
provocar elahogamiento de las plantas,

EL VIENTO nos sirve para la dispersién
de las semillas de las plantas, en exceso produ-
ce erosion.

EL CALORY LA LUZ DE SOL son elemen-
tos fundamentales para nuestravida, su exceso
produce sequiay esterilidad de la tierra.

Como dato histérico anotamos lo que

nos dijo HIPOCRATES (460-375 afios antes de
Cristo) que resalta laimportancia del ambiente
como posible causa de enfermedad.

Como dato histérico anotamos lo que
nos dijo HIPOCRATES (460-375 afios antes de
Cristo) que resalta laimportancia del ambiente
como posible causa de enfermedad.

“Observad los lirios del campo, como cre-
cen; no se fatigan, ni hilan. Pero yo os digo que
niSalomon en toda su gloria, se vistio como uno
deellos” Mateo, 6:28-29

“La actividad vence al frio, la quietud
venceal calor” LaoTse(SigloVliadeC.)

“Todos estamos de visita en este mo-
mentoy lugar. S6lo estamos de paso. Hemos ve-
nido a observar, aprender, crecer,amary volver
acasa” Dichoaborigenaustraliano.

&
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@ José-Lorenzo AIRES REY

olviendo la mirada hacia media-

dos del siglo XX en Puente-

Genil, entre los decenios de los
cincuentay sesenta, podiamos contemplar un
casco histdrico que giraba principalmente en
torno a la calle Don Gonzalo y la Plaza Emilio
Reina, ademas de las calles Alcaide, Antonio
Baenay Aguilar.

Eran tiempos de una gran actividad mer-
cantil en toda esta zona. Hay que pensar que to-
dos los comercios de confecciones, calzado, ali-
mentacion, oficinas bancarias, cafeterias, far-
macias, etc., estaban concentrados en ese en-
torno. El lugar de encuentro por antonomasia
era la calle Don Gonzalo y los puntos mas concu-
rridos los Casinos Liceo y Mercantil, el bar Cen-
tral, el de Los Faroles y el Mau-Mau, entre otros.

FUENTE GERIL —Fmep Real

y Fébrica de haringa "La By, o«

El Teatro-circo y el Cinema Espafia, em-
plazados en esta zona, estaban en pleno apo-
geo. Al primero solian venircompafiias de tea-
tro de importancia y renombre nacional y por
él pasaron artistas que hacian tournée por las
principales ciudades andaluzasy espafiolas.

El centro neurdlgico abarcaba todo el
barrio delaIsla (Plaza Emilio Reina, calle Jesus,
Alcaide, Godinez, Guerrero, etc.), Miragenil y
las calles Antonio Baena, Madre de Dios, Santa
Catalina y Aguilar, ademas del eje principal
que eralacalle Don Gonzaloy Plaza Nacional.

En torno a ese perimetro urbano orbi-
taba por los afos cincuenta y sesenta la princi-
pal actividad comercial pontanensa. Eran
tiempos en los que la desaparecida Herman-
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dad de Labradores se encontraba en la calle
Guerrero y abundaban fabricas de carne de
membirillo, bodegas y molinos de aceite cuan-
do el matadero municipal estaba en la calle
San Sebastiany el ambulatorio de la Seguridad
Socialenlacalle Godinez. Los Bancos Centraly
BANESTO y la Caja Provincial de Ahorros, El
Monte de Piedad (hoy CAJASUR)y la Caixa (an-
teriormente Banco de Jerez y Banco Meridio-
nal) tenian sus oficinas enla calle Don Gonzalo.

Por entonces algunas calles se inunda-
ban de penetrantes aromas emanados de los
vinos guardados en las botas de las Bodegas
Delgado, Varo, Reina y Campos o los prove-
nientes de las fabricas de carne de membrillo
San Pascual, San Lorenzo, El Quijote, La Anda-
luza, El Ledn, La Fama, La Gondola, El Buen Pas-
tor, Santa Filomena, La Milagrosa o La Mem-
brillera industrial cuando se hallaban en plena
produccion; del olor a aceite que desprendian
los molinos de las calles Santos, Guerrero, Capi-
tan de Corbeta Reina Carvajal o de Miragenil;
el del envolvente a panrecién hechodelos hor-
nos de Rosales (calle Hornos), Currito (Susana
Benitez), Modesto Delgado (calle Linares), Mi-
guel Pachodn (calle Aguilar), Jiménez (Plaza La-
ra) o La Alianza; aquellos otros olores de las
pastelerias y obradores como el de Teodorito
(en Santa Catalina), Lopez (en Miragenil) o La
Gloria, y por ultimo los atrayentes de la fabrica
de chocolate Marisol y La Purisima (Manuel
Prieto) y lade Miramar (Juan Campos).

Por otra parte llegado el jueves del
CORPUS CRHISTI todo el itinerario de la proce-
sion solia cubrirse de juncia que se recogia de
lugares cercanosalrio, como La Galana, La Piti-
lla y El Tarajal, alfombrando por completo el
suelo de las calles por donde pasaria la proce-

sion de S.D.M. e inundandolas de un fresco
olorajuncorecién cortado.

Entre los comercios mas destacados en
aquella épocay enla zona que referimos esta-
ban la ferreteria El Timbre, Los Madrilefios
(frente al Ayuntamiento), Helados la Valencia-
na (junto ala Parroquia de Ntra. Sra. de la Puri-
ficacion), Calzados La Elegancia (en calle Alcai-
de), Casa Marquez, Tejidos Berral, Respuestos
MR, farmacias como las de los licenciados Con-
suelo Gémez Velasco, Carlos Melgar, Joaquin
Abaurre, entre otros muchos.

Entre los centros de ensefianza cabe
destacar el Colegio San Antonio en el Conven-
to de los Frailes; la escuela de |la Cuesta Vitas;
la Academia de Don Agustin Rodriguez enlaca-
lle Madre de Dios, que luego regentarian Don
Jesus Palma Santos y Don José Aranda Cejas
trasladandola a la calle Aguilar; el Colegio pu-
blico Ramiro de Maeztu, en Miragenil; el de Jo-
sé-Maria Peman y el de los Hermanos de las
Escuelas Cristianas (1951-1965), éste ubicado
en los terrenos del actual edificio de Correos.

Pero cuando la vida en el casco histdrico
era mas pujante comercialmente, sufrio un fuer-
te revés en febrero de 1963 con la riada del Ge-
nil, que llegd a inundar casi toda la zona perdién-
dose muchos enseres de las viviendas. Las calles
Contralmirante, Godinez, Plaza Emilio Reina, Del-
gado, La Huerta, Jesus, Casares, San Juan, San Se-
bastidn, Postigos, entre otras, quedaron cubier-
tas de agua penetrando en el interior de las ca-
sas, donde en algunas de ellas produjo grandes
pérdidas y destrozos.

Todo el casco histdrico de Puente-Genil
quedd cubierto de agua y lodo: el Teatro-Circo, el

L
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mercado de abastos de la Plaza Emilio Reina, la
iglesia del Dulce Nombre, algunos Cuarteles de
Corporaciones de Semana Santa, talleres, etc.

Muchos establecimientos quedaron ce-
rrados a perpetuidad, otros, a pesar de sobre-
ponerse a la inundacidn tuvieron corta vida 'y
acabaron mudandose de lugar. Algunas fabri-
cas, como La Casualidad, quedaron muy mer-
madas en su actividad y llegaron a desapare-
cer mas adelante. Esa riada marcé un antes y
un después para el casco histdrico de Puente-
Genily parael puebloengeneral.

Actualmente la mirada vuelve a girarse
hacia el casco antiguoy puede decirse que, pe-
se a las limitaciones de espacio que tiene, va
creciendo cada vez mas en poblacidn e instala-
ciones publicas, contando entre ellas los Juz-

gados, la nueva oficina del INSS (en la Plaza
Emilio Reina), establecimientos de hoteleria,
un Colegio de Primaria, el Museo Arqueoldgi-
co, la Escuela Municipal de Musica, el parquey
la sala deportiva municipal de La Galana, ofici-
nas municipales, etc.

Si entre finales del siglo XIX 'y principios
del XX la Villa de Puente-Genil empez6 a crecer
urbanisticamente por toda la zona de La Mata-
llana, sera a finales del siglo XXy principios del
XXI cuando también ocurre lo propio de forma
significativa por sectores del antiguo Campo
de futbol, Espuny, Avda. de la estacion, el Tro-
pezdn, etc. Junto a poligonos industriales en
los que se han asentado centros comerciales,
talleres, concesionarios de vehiculos, empre-
sasdeiluminacionyalimentacion, etc.

AYUNTAMIENTO
PUENTE GENIL
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@ Pablo Sierra Martin

Queridos amigos esta pintura es uno de los rincones mas antiguo y mds bello de nuestro pueblo, os puedo asegurar
y 0s aseguro que hay muchisimos mas, y bellisimos, pues quise dedicarme en cuerpoy alma para descubrir a Puente Genily
alavez pintar cada trocito de nuestro querido pueblo.

Este es el primero que la revista “Solera” va a editar, vendran muchos mas, si la direccién de la revista lo considera
oportuno, por mi parte tendrantodo lo que quieran.

He leido algo sobre la historia y construccién de este puente. Al parecer no es posible fijar la época de su primera
construccion, acaso posterior a los tiempos de los primeros emperadores. Segun nos dice la tradicidn, una vez que el anti-
guo puente se destruyd, se dice que en la época de los drabes, hubo necesidad de construir un pontén de madera para el pa-
so del ejército de San Fernando que se dirigia a Estepa, y este pontdn, que en un principio dio el nombre al pueblo que des-
pués se fundo, fue sustituido por un puente de construccion semejante a éste. Légicamente el puente de madera sufrié des-
perfectos, comenzando la construccion de uno nuevo, que fue el 2 de enero de 1565, que también fue casi destruido por
completo. Elcoste econdmico del arreglo era muy costoso, por lo que se pidid al Marqués de Priego una barca que tenia en
el Guadalquivir, la cual concedida se utilizé para el paso del rio.

Enlosafios 1566,1570,1579 se hicieron nuevas e importantes reformas, pero nunca se permitio pasar por él carre-
tas niotros pesos de consideracion.

El dia 15 de agosto de 1561 sentaron el primer sillar en la pila de en medio, en el afio 1567 se quiso terminar los cimien-
tos, finalizados en 1572. En enero de 1582 ya se paseaba por el nuevo puente y al aio siguiente se verificé la entrega de obras.

La noche del 5 de enero de 1684 una gran avenida de agua hundié el arco de la parte de Miragenil y en el afio 1692
se reconstruyé un muralldn en la parte de Miragenil.

El 27 de octubre de 1923 se pidid presupuesto para el ensanche del puente y por el ailo 1926 se logré llevar a cabo
el referido proyecto desapareciendo sus aceras de piedras utilizdndose cuarenta y seis planchas de dos por uno e introdu-
ciéndose junto alamamposteria una fuerte vigueta de hierro de ochenta metros de longitud y ciento sesenta milimetros de
anchura que garantiza la seguridad del acerado, fijando dos angulares de hierro de ochenta por ochenta de seis milimetros,
sirviendo pararecibir el lado de lavigueta.

Como hechos histdricos citaremos que el jueves de la Cena de Cristo de 1482 pasd por el puente el Rey Catdlico D.
Fernando con la hueste que llevaba al socorro de Alhama, cerrada por los morosy en el afio 1485 el mismo catdlico Rey, tam-
bién lo hizo al conducir un ejército brillante y numerosisimo contralos moros a los que tomé en esta entrada las Villas de Car-
tamayBenamaquis.

En el siglo XX pasaron por el puente de Miragenil el Jefe de Estado, Francisco Franco Bahamonte y S.M. el Rey Juan
Carlos |y Dofia Sofia.

L
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PHeraldica p Genealogia

@ Mari Pepa Cafiestro

GENEALOGIA: La Real Academia Espafiola
la define como serie de progenitores y ascendien-
tes de cada individuo de la que podemos servirnos
para la investigacién de la historia de las familias.
Ya la Biblia nos habla de la transicion que hacian,
practicando el ritual oralmente de padres a hijos,
para memorizar la historia de las generaciones
que les habian precedido.

La palabra “genealogia”, segun la mitologia
viene de Genea, que era la hija mayor de los funda-
dores de la raza humana. Mito que parte de Feni-
cia donde esta vivia con su hermano Lenus, con el
que tuvo tres hijos: Fos, Piry Flox, que quiere decir
luz, fuego y llama. Del nombre de Genea parte la
raiz que ocupa la Ciencia de la Genealogia (del grie-
go “geneo” es “generacion” y “logos”, “tratado”).
Por tanto esla ciencia que estudia las ramas ascen-
dentes del arbol genealdgico.

Esta investigacion se complementa con la
Herdldica que es la regla que fija las normas co-
rrectas para la interpretacién de los escudos y bla-
sones de cada linaje, ciudad o personas. Estos es-
cudos empezaron como jeroglifico o emblema de
caracter personal y no como sefiales de honory de
nobleza, sino simplemente para darse a conocer.
Pero ya sobre el siglo X y a consecuencia de los tor-
neos se regularizé su uso en el perfeccionamiento
de sus reglas y para hacerse reconocer le ponian
sus nombres o blasones, ya que con la armadura
solamente asomaban los ojos. Blasén o armeria
son términos heraldicos y ambos corresponden a
la representacion de insignias. La mayoria fueron
adoptados libremente por caballeros o soldados.

La prueba esta que entre hermanos cada uno tenia
el emblema que le habia parecido adoptar, aun-
que posteriormente algunos fueron adaptados
por méritos o concedidos por intervencion real.

Mds tarde cuando éstos eran reconocidos
por dichos méritos se convirtieron en piezas im-
portantes para sus duefios, tanto que llegaron a
ser hereditarios. De ahi que los escudos con los
apellidos pasaran de padres a hijos y que casi
siempre era el primogénito el que lo adquiria di-
rectamente de su padre. Por eso si una persona
tiene de apellido por ejemplo Menéndez y en
cualquier lugar hay otra que se llame igual, no
quiere decir que sea suyo ese escudo, el escudo
pertenecera solamente a aquél que estudiando
su genealogia ve si su trayectoria es la misma que
viene de dicho nombre y por tanto sea una rama
del mismoarbol.

La heraldicay el blasén desde muy antiguo
ha sido de muchaimportancia, tanto para los hom-
bres de ciencia, los historiadores y muy especial-
mente para los juristas y los clérigos. Los primeros
herdldicos reconocidos en la historia fueron el pro-
fesor de leyes Bartolomé de Sassoferrato, natural
de Perusa (ltalia) y Juan Rothe de Turingia (Alema-
nia). El primero hizo un tratado donde daba las
normas para dibujar las armerias, los conceptos de
los flancos derecho o izquierdo, los colores, los es-
maltes. Ya en 1440 aproximadamente el germani-
co Félix Hemmerlein en su tratado “De nobilitate
et rusticitate” hace mencion al buen trabajo de Sas-
soferrato.
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Apellido aragonés. Algunos autores dicen
que procede de Haroy por tanto, de los sefiores de
Vizcaya. Otros que viene de La Rioja, de unarama
de los Zapata, que se asenté en la villa de Alfaro (La
Rioja) de la que tomd su nombre. Fue aqui donde
se extendid principalmente y desde aqui saltd a
Castilla, Andaluciay América.

Este apellido es toponimico, porque proce-
de del nombre de un lugary susarmasson:

En campo de oro, dos palos de sinople.

En heraldica, el ORO simboliza nobleza,
magnanimidad, riqueza, poder, luz, constanciay sa-
biduria. Se expresa graficamente con color amari-
llo.

EI SINOPLE, denota esperanza, fe, amistad,
servicioy respeto. Sucoloresverde.

NS

!':-rt"'

Apellido andaluz que proviene de la ciudad
de Baena. Este linaje tomd su apellido toponimico
alld en el 1240 por haber sido sus ascendientes los
primeros conquistadores de la poblacion.

Los primeros que llevaron este sobrenom-
bre fueron los hijos de Fermin Ruiz de Castro, Se-
for este de grandes heredamientos en la provincia
de Cérdoba.

Alos hijos los apellidaron con el nombre de
Baena. Una nieta de este Fermin llamada Juana
Ruiz de Baena se casé con su primo Pedro Marti-
nez de Baena, que fue caballero veinticuatro de las
venticuatria que cred Sancho IV rey de Castilla y
Ledn, hijo de Alfonso X “El Sabio”.

Sus armas son: escudo partido, primero lo-
sanjado de plata y gules y segundo en campo de
azur un leén rampante de oro; bordura de oro con
ochoroelesde gules.

En herdldica GULES es el color rojo y deno-
ta fortaleza, victoria, osadia, alteza y ardid. AZUR
se expresa con el color azul; representa justicia, ce-
lo, verdad, lealtad, caridad y hermosura.

&

g R AYUNTAMIENTO
=~ PUENTE GENIL

A



Area de participacion
Sa entrada de la meyers

mdawm&omm

@ Mari Pepa Caiiestro

Aunque desde mucho
tiempo atras ya empezaba a de-
sarrollarse la polémica de la mu-
jer en cuanto a su ingreso en
una sociedad que solamente es-
taba dirigida por hombres, es
durante el reinado de Carlos IlI,
cuando este Rey decidid darle
un arreglo interviniendo en el
asunto, de forma que el dia 27
de agosto de 1787 de acuerdo
con los reales deseos, catorce
de las damas de la alta aristo-
cracia madrilefia eran admiti-
das como socias de Honory Mé-
rito por la Matritense. En ese
mismo aio, el pais vecino, Fran-
Cia, incorpora por vez primera
damas en sus filas. No sabe-
mos si fue como iniciativa o co-
pia de Espaia.

Lo que si vemos es el in-
terés que puso Carlos lll en que
la mujer espanola tomara parte
en el movimiento de la renova-
cién nacional, consciente por
supuesto del papel tan singular
que se le dedicaria.

No obstante esto preo-
cupaba a esa sociedad machis-
ta, fomentada acaso por el te-
mor que afadido a su gracia de
cuerpo y luces del entendi-
miento, llegaran a quitar al
hombre el mando y la superio-

ridad, o al menos quedaran re-
ducidos a términos mas limita-
dos. Ademas no concebianala
mujer con aptitud y capacidad
para aprender otras cosas que
no fuera la rueca, las agujas y
los barridos. Tanto que comen-
taba el cronista e ilustrado Juan
Sempere y Guarinos la impor-
tancia que producia esta nove-
dad histérica en Espaia, pues
hasta aqui todo lo que se le ha-
bia autorizado a las mujeres era
la creacion de monasterios, con
gregaciones, cofradias y otras
juntas que no tuvieran mas ob-
jeto que el ser dirigidas Unica-
mente al ejercicio de la ayuda
piadosa.

Hasta ahi queda el naci-
miento de la participacion de la
mujer en la sociedad de aquel
momento.

En la actualidad, y des-
de un tiempo ac3, todo se mue-
ve a través del asociacionismoy
cooperativismo, por tanto no
tuvieron mas remedio que na-
cer las asociaciones de estas
personas tan marginadas como
habian sido desde siempre las
mujeres.

Entre ellas tenemos a la
muy acreditada en el mundo
que es la de las amas de casa:

El ama de casa es consi-
derada en la cultura occidental
tradicional como la mujer que
tiene como ocupacion principal
el trabajo en el hogar con los
qguehaceres cotidianos, tales co-
mo el cuidado de los hijos, la
atencion al marido, la limpieza,
la ordenacion, la compra de vi-
veres u otros articulos de con-
sumo, la preparacion de los ali-
mentos, la administracion par-
cial o total del presupuesto fa-
miliar y todo lo que se le puede
arrimar a un largo etcétera.

Normalmente este lu-
gar lo ocupa la esposa de un ma-
trimonio convencional com-
puesto por una mujer, un hom-
bre y los hijos o hijas que ten-
gan. Este trabajo nunca es re-
munerado, al menos de mane-
ra directa. Por otro lado del
ama de casa se espera abnega-
ciéon, cuyo significado es “ne-
garse a si misma” en aras de la
familia, especialmente para pro-
teccién de los hijos.

Debido a estas circuns-
tancias no es sorprendente que
el feminismo cuestione fuerte-
mente este “ROL’ tradicional
delama de casay busque la for-
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Area de participacion

En los tiempos recien-
tes y dado que tanto la mujer
como el hombre trabajanen la
calle aportando al hogar el suel-
do que tengan establecido, es
l6gico que también compartan
las labores cotidianas que ge-
neran una casa con o sin fami-
lia.

No hay duda ninguna
gue el trabajo de ama de casa si-
gue siendo el menos reconoci-
do, a pesar dela granimportan-
cia que tiene dentro de la fami-
lia y del hogar. Este, digamos
entre comillas “desprestigio”,
ha traido como consecuencia
que cada vez sea mayor el nu-
mero de mujeres que buscan
su realizacién fuera del hogar in-
corporandose al sector laboral,
sin caer en la cuenta que con
ello todo se complica mas para
ellas por tener que combinar
las labores de fuera con las del
hogar. Aunque no se puede ge-
neralizar, sin embargo, el ulti-
mo sondeo oficial que tenemos
es que el setenta por ciento de
los hombres no ayudan o no
quieren ayudar en las faenas de
la casa nien el cuidado de los hi-
jos.

Sea como fuere lo cierto
es que es un hecho el que mu-
chas mujeres vean rescindidos
sus contratos laborales nada
mas se quedan embarazadas.
Y por otro lado con las presta-
ciones oficiales no tienen para
cubrir lo mas minimo. Ademas
existe un gran numero de ellas

que se sienten culpables de de-
jar a los hijos por tener que ir a
trabajar.

La psicologia moderna
apunta que el instinto maternal
no es innato en la persona, pe-
ro dado a la fuerte transmision
cultural, desde muy antiguo, la
mujer se siente obligada a estar
siempre al pie del cafién para el
cuidado y educacién de sus hi-
jos, aunque su trabajo no seare-
conocido por el resto de la fami-
lia y sea agotador porque para
ellas, como estamos viendo, no
existen domingos ni vacaciones
gue no vayan acompanados del
trabajo diario; tanto que se con-
sideran vy llegan a convertirse
en verdaderas esclavas del ho-
gar.

A fin de cuentas mire-
mos por donde miremos las co-
sas no han cambiado tanto pa-
ra ninguna de las dos, porque lo
creamos o0 no ambas siguen
siendo amas de casa, sélo con
la diferencia que las primeras
estan mas solas, ignoradas y ca-
si desprestigiadas socialmente
y no se les aprecia el trabajo tan
maravilloso que hacen forman-
doy cultivando ese nucleo fami-
liar tan importante para el ser
humano. Pero ademads (quizas
esté mi punto de vista fuera de
drbita) cuantas veces hemos oi-
do decir “iEsa mujer no trabaja,
es ama de casal!”, no obstante,
a pesar de todo, tampoco las se-
gundas estan en mejor situa-
cién porque en cierta manera

Y

se encuentran sobrecargadas,
estresadas y explotadas.

&Y qué decir de esas
abuelas que en su dia fueron
amas de casay que ahoraseen-
cuentran cuidando y educando
a una nueva generacion?. Hay
gue reconocer que gracias a
ellas hay un porcentaje alto de
matrimonios jovenes que pue-
den incorporarse al mundo la-
boral; pero también es verdad
gue a estas abuelas no se valo-
ran los suficiente y a pesar de
gue algunas, aparte de llevar la
carga del hogar, aportan parte
de su economia para que los jo-
venes puedan seguir adelante
bien para atender a los présta-
mos y gastos ocasionados o pa-
ra el disfrute de la buena vida
depende de la mentalidad de
cada cual. Pero aun asi, como
dice el refran: “En esta vida
nunca llueve ni sale el sol a gus-
to de todos”. También hay quie-
nes no estan contentos con esa
ayuda vy justifican su propio
agradecimiento diciendo que
las abuelas malcrian a los nie-
tos, sin pensar que en la actua-
lidad una mayoria de abuelos
son los que completan la edu-
cacion de sus nietos por estar
con ellos mas tiempoylo hacen
con tanto amor que incluso no
se dan cuenta de que ellos ya
tienen su misién cumplida y so-
lo deben estar para el disfrute
del momento que les queda y
porque no tienen edad ni fuer-
za para otra cosa.

®
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OSTEOPOROSIS:

La epidemia silenciosa

@ Pablo Alfaro Rodriguez
Traumatologo

¢Qué es eso llamado osteoporosis y por-
qué, algunos, le llaman la epidemiasilenciosa.?

La osteoporosis es una enfermedad de los
huesos que se caracteriza por una disminucién de
laresistencia del tejido dseo, lo que hace sea mas fa-
cil una fractura. Una fractura se debe a la osteopo-
rosis cuando es producida por un traumatismo o
golpe menor. Como ejemplos podemos decir aque-
llas que se producen por caidas normales en domi-
cilio, via publica, etc., en pacientes mayores de cin-
cuenta afios, en cualquier localizacién, exceptuan-
do el crdneo y cara, y sin que el enfermo presente
sintomas de otras enfermedades diferentes.

Es un problema grave de salud, al producir-
se en poblaciones envejecidas. En las poblaciones
espanolas actuales la poblacién tiene cada vez mas
edad, por lo tanto mas casos de osteoporosis apa-
recerany, por consiguiente, mas fracturas de este ti-
po se estdn ya produciendo. Esto supone aparte de
trastornos sociales y de dependencia un aumento
del gasto sanitario.

Es una epidemia silenciosa por diferentes ra-
zones que vamos a conocer:

1.- Sélo el 5% de los pacientes son diagnos-
ticados y tratados de esta enfermedad.

2.-El 12% de los enfermos tienen signos y
sintomas de la enfermedad pero por diferentes ra-
zones no son diagnosticados.

3.- Otro 5% de los enfermos son diagnosti-
cados pero no tratados.

4.- El 78% restante nunca son diagnostica-
dos nitratados.

Este panorama hace que casi 8 de cada diez
enfermos de este tipo no conozcan que padecen la
enfermedad, hasta que es demasiado tarde y se pro-
duce cualquier tipo de accidente o golpe que les
provoca una fractura de este tipo, con el agravante
de las complicaciones que traen consigo (tanto fisi-
cas como psiquicas y sociales), ademas de la dificul-
tad en el restablecimiento o recuperacién del en-
fermo. Esta enfermedad, ademas, es una de las cau-
sas de dolor severo mas frecuente que se mantiene
alargo plazoy deincapacidad fisica que afectaa mu-
chos millones de personas en el mundo.

El mejor tratamiento que se puede hacer...
ES LA PREVENCION. ¢Qué podemos hacer para
PREVENIR LA OSTEOPOROSIS?

Lo primero y fundamental, a ciertas eda-
des, es prevenir las caidas. Asi el 30% de los mayo-
res de 65 afios se caen, al menos, una vez aino. Son
las caidas, a su vez, la primera causa de urgencias
hospitalariasy es la sexta causa de muerte en este ti-
po de poblacidn. Estas caidas son producidas en su
mayor parte por el deterioro del hueso y el muscu-
lo. Para evitarlo lo mas recomendable es realizar
ejercicio de forma regular y asi lo avalan los estu-
dios que se realizan en este sentido y que demues-
tran que el ejercicio que requiere funcionamiento
muscular sostenido y suave provoca que los huesos
pierdan menos calcio, porlo que el hueso no perde-
ra de forma tan facil su resistencia.

¢Quétipo de ejercicio es el recomendado?
El caminar, trotar, bailar, jugar al tenis. Cier-

tas modalidades como el tai-chiy yoga, que a su vez
fomentany potencian el equilibrio corporal.
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Como no podia ser de otra manera, estos
ejercicios en sus diferentes modalidades, deben es-
tar adaptados a las circunstancias, fisico y estado de
salud del practicante. Debemos evitar cualquier
ejercicio que suponga un posible riesgo de caida y
procurar adaptar laintensidad del ejercicio alas con-
diciones fisicas del individuo.

También podemos prevenir esta enferme-
dad de la que venimos hablando con una adecuada
dieta. Debemos darle importancia a ello e introdu-
cir ciertos alimentos en las comidas vy, a la vez, reti-
rar o limitar algunos.

Las proteinas animales que estdn presentes
en ciertas carnes NO ayudan en la prevenciénde la
osteoporosis. Esto estd comprobado mediante estu-
dios cientificos y ademas facilitan la pérdida de cal-
ciodelos huesos.

Lo ideal es fomentar el consumo de carnes
preferiblemente de aves, en una cantidad de 100
gramos y de pescado de 150 gramos al dia. El resto
de carnes y huevos en cantidades limitadas (una
vez al dia). Es importante el consumo lacteos des-
natados (queso, yogurt, leche) a ser posible enri-
quecidos con vitaminaD.

éPorqué lavitamina D?

Los alimentos raramente contienen vitami-
na D (salvo pescados grasos, huevos y productos en-
riquecidos con esta vitamina), pero la mayor fuente
de esta vitamina, que proporciona a nuestro orga-
nismo del 88-100% de las necesidades de ella, la te-
nemos muy cercana en nuestro entorno y no es
otra que la exposicion al SOL. La vitamina D hace
gue el calcio se quede fijado en el hueso, por lo que
la ingesta de calcio y la exposicidn al sol hacen que
el hueso sea mas resistente y, por ello, ayuda a pre-
venir la osteoporosis.

Como resumen y despedida del articulo les
ofrezco unas recomendaciones a seguir, muy sim-
ples y faciles de cumplir todas ellas, para prevenir
esta enfermedad:

1.- Ingesta moderada de proteinas animales

2.- Consumir diariamente 3-4 raciones de lac-
teos desnatados en cualquiera de sus formas (leche,
yogurt, queso)

3.-Aprovechar los momentos de exposicién
al sol, tanto en invierno cuando sea posible, como en
verano en las primeras horas de la mananaydelatar-
de.

4.- Consumir frutas, todas ellas frescas

5.- Moderar o eliminar el consumo de sal en
las comidas, evitando salazones, embutidos, salsas
comercialesy precocinados.

Ademads de ello, y quizas lo mas importante
es practicar ejercicio fisico. Eso si adaptado a nues-
tras condicidny capacidad fisica.

Todo ello nos ayudard a prevenir la epidemia
silenciosa del siglo XXIy a DAR VIDA A LOS ANOS.
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Los alumnos matriculados este curso
2010/2011 enla Catedra Intergeneracional “Profe-
sor Francisco Santisteban” de la U.C.0. hemos teni-
do el disfrute, durante el primer cuatrimestre, de
aprender algo sobre los origenes del arte en las cue-
vas y de poder comprobar “in situ” parte de lo que
hemos estudiado.

La asignatura programada “El origen del
arte y los mensajes ocultos en las cuevas de Andalu-
cia” ha sido impartida por el profesor José Luis San-
chidrian Torti. Desde que empezaron las clases el
pasado 26 de Octubre, hasta que finalizaron el 25
de Enero, nos ha tenido en suspense por descubrir
los cédigos que ocultan las cuevas de nuestra tierra.

Como colofén y como ultimo dia de clase
nos programo el profesor una visita guiada a la Cue-
va de Ardales para el dia 28 de Enero.  El viaje se
efectud sin incidentes importantes, salvo la lluvia
gue nos acompaio durante casi toda la jornada (tam-
bién en el interior de la cueva habia goteras...). Ala
llegada a Ardales nos esperaban los guias para mos-
trarnos previamente el Centro de Interpretacion de
la Prehistoria y mentalizarnos algo sobre la visita que
ibamos a realizar a la cueva o santuario rupestre.

Los dos microbuses que nos transporta-
ban empezaron a subir por un sendero que serpen-
teaba la montafia y como a unos tres kildmetros de

Ardales encontramos una oquedad en la roca y una
bajada de escalones que nos introdujo en una serie
de salas y pasadizos que parecia no tuviesen fin. Las
estalactitas y estalagmitas lo adornaban todo, la os-
curidad era impresionante, gracias a la luz de nues-
tras linternas ibamos descubriendo los secretos que
durante tantos miles de afios nos aguardaban.

Observamos, gracias a que nuestros guias
nos lo mostraban, dibujos de manos humanas he-
chos en el solutrense (sobre 20.000 afios a C.), tam-
bién nos ensefiaron unos restos humanos del Neo-
litico que estaban petrificados por la antigliedad
gue poseian.

Tras reponer energias en un restaurante
de la poblacién la mayoria de alumnos decidimos
dar un paseo por Ardales y sus empinadas calles; si
bien el pueblo es muy pintoresco, asi como sus alre-
dedores, no pudimos disfrutar del paseo por la in-
sistente lluvia que caia.

Ardales pertenece a lacomarca malague-
fa del Guadalteba y aparte de su cueva y del pue-
blo, tiene otras cosas interesantes que visitar en sus
alrededores como es el desfiladero de “Los Gaita-
nes” donde se encuentra la pasarela o “Caminito
del Rey” que fue inaugurado por el rey Alfonso XlII;
también las ruinas de Bobastro o el parque natural
gue rodea los embalses del Guadalhorce.
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Jslorea

@ Pablo Sierra Martin

ueridos amigos lectores: En

SOLERA vamos a intentar entrar

n el mundo magico del dibujo y

la pintura. ¢Como se nace pintor?, yo creo que es

por la gracia de Dios, un don que nuestro Seior te
da desde pequeiio.

Yo tuve un profesor de dibujo en el Institu-
to Laboral y siempre recordaré la frase que me di-
jo: “iPablo nunca olvides lo que te voy a decir: un
buen dibujo, un magnifico dibujo es una gran pin-

III

tural”, iY que razdn tenia!, pues yo digo lo mismo a
todos aquellos que empiezan este mundo de la
pintura, lo primero es dibujar y dibujar lo mejor, lo
mas perfecto, después vendra la pintura, pero pin-
tar despacio y sin prisas y sobre todo con ganas de
pintar, sin ganas no consigues nada, eso es un con-

sejo que yo os doy.

El dibujo es la mas primitiva, la mas anti-
gua manifestacion del ser humano, de la que hoy
gueda testimonio. ¢Como es esto?, muy sencillo
hace mas de veinte mil afios que existen y hay
pruebas de pinturas o decoraciones en las cuevas
de Altamira (Espafia) y en las cuevas de Lascaux
(Francia). Eran verdaderos artistas en aquella épo-
calos que presentaban en las paredes de las cue-
vas animales pintados perfectamente; porque el
dibujo, como dije anteriormente, es la expresion
artisticay la ilustracion de todos los objetos y con-
ceptos que nuestros ojos ven y ellos en aquella
época veian.

De modo que la historia del dibujo, del arte
del dibujo diria yo, ha estado condicionada en con-
creto por cada estilo en cada época artistica, claro
estd, segun la evolucién de los medios y los utensi-
lios usados por los creadores.

Desde la época grecorromana hasta nues-
tros dias muchos de los medios de dibujo que hoy
se usan ya se conocian desde la antigliedad.

La sanguina (sustancia terrosa de color rojo)
y el carboncillo, las pinturas metalicas, etc., han sido
usados por muchisimos artistas de todo el mundo
durante muchos siglos.

De la época romana son escasas las pinturas
gue se conservan, pero hay muchas obras a partir
de la edad media que han llegado hasta nosotros y
nos permiten reconstruir con bastante precision la
evaluacién del arte del dibujo en occidente.

243
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Centro de dia de Mayores de
Puente Genil (HOGAR)

‘ Carmen Lucena Guadix
Directora del Centro

El Centro de Puente Genil tiene como objetivo promover la autonomia y participacion de

la Personas Mayores en la linea que marca el Libro Blanco del Envejecimiento Activo.
De enero a junio la programacion de actividades que el centro ofrece es la siguiente:

El Centro de Puente Genil tiene como objetivo
promover la autonomia y participacion de la Personas
Mayores en la linea que marca el Libro Blanco del Enve-
jecimiento Activo. De enero a junio la programacion de
actividades que el centro ofrece es la siguiente:

Oferta de talleres de gimnasia, pintura al
6leo, manualidades, memoria, guitarra, canto, boli-
llos, sevillanas y baile de salon. El plazo de solicitud
paratodos ellos estard abierto durante todo el afio.

Celebracion del Dia de la Candelaria, Dia de
Andalucia, Carnaval, Campeonatos Deportivos Loca-
les y Cruz de Mayo.

Informatica a través del programa de Acom-
panamiento Digital de la Cruz Roja. Abierto el plazo
deinscripcion.

Taller de aprendizaje de Ajedrez. Abierto el
plazo de inscripcion.

Taller de Teatro. Abierto el plazo para los so-
cios y socias interesados en formar parte de él.

Servicio de Orientacidn juridica mensual a
todos los socios y socias del centro y a los titulares
de la Tarjeta Andalucia Juntasesentaycinco.

Charlas informativas. Proximamente el dia
22 de marzoalas 12 horas sera sobre Pensiones a car-
go de Técnicos de la Seguridad Social.

Ademas el Centro dispone de un servicio de
Peluqueria para sefioras y caballeros. Actualmente se
ofrecen ofertas especiales los martes y miércoles. Ser-
vicio de Podologia semanal y servicio de cafeteria
abierto de lunes a domingo. Se ofrece ademas un ser-
vicio de comedor diario dirigido a todas las personas
titulares de la Tarjeta Andalucia Juntasesentaycinco,
el precio esde 4,72 €. Los titulares de la Tarjeta Dora-
da tendran una bonificacion del 50%, por lo que el
menu sera de 2,36€.

La Junta de Gobiernoy la direccién del centro
0s animan a seguir participando de manera activa en
todas las actividades y talleres que se programan e in-

vitan a todas aquellas personas mayores que aun no
son socios a que se acerquen a conocer y disfrutar de
nuestras actividades y servicios.
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Ley de dependencia

@ M2 José Casasola Logrono y M2 Carmen Montero Serrano.
Trabajadoras sociales del Centro Municipal de
Servicios Sociales Comunitarios de Puente Genil.

¢Qué es la dependencia?

Desde hace algunos afos tanto en los
medios de comunicacion como en la calle, oimos
hablar de la ley de dependencia, que ya se esta
aplicando a muchas familias en las que algunos de
sus miembros sufren algin tipo de problema parala
autonomia personal. Estaley se aprueba en el afio
2006 yempiezaaaplicarse enelano 2.007.

Puedo estar en situacidon de dependencia
cuando:

® Preciso de la atencidn de otra persona para
el desarrollo de actividades de la vida diaria
(cuidado personal, actividades domésticas,
movilidad,...), o de otro tipo de apoyos para mi
autonomia personal.

® F| motivo puede ser por la edad,
enfermedad o discapacidad, ligadas a la falta o
pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual o
sensorial.

® Esdecaracter permanente.
No estoy necesariamente en
situacion de dependencia aunque:

® Necesite delapoyo de otra persona después
de unaintervencion quirurgica.

® Sea una persona con discapacidad y tenga
reconocida la minusvalia.

® Tengareconocidalainvalidezlaboral.

® Haya sufrido una lesién y necesite estar
inmovilizado/a temporalmente.

® Sea mayor y necesite apoyos puntuales de
otras personas.

Ademds no todas las personas se
encuentran en la misma situacion de dependencia,
ni necesitan de los mismos servicios o prestaciones.

Existen distintos grados de
dependencia:

Grandependencia.: Gradollll, nivel 1y 2
Dependencia severa: Grado Il, nivel 1y 2
Dependencia moderada: Grado |, nivel 1y2

éDonde nos pueden informar sobre
laLey de Dependencia?

Para dicha informacién u orientacion se
puede dirigir al Centro de Servicios Sociales
Comunitarios de su localidad, donde se le indicara
el procedimiento aseguir.

El Catalogo de servicios a los que se
puede acceder segun lavaloracion son:

a) Los servicios de prevencion de las
situaciones de dependencia y los de promocién de
laautonomia personal.

&
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b) Servicio de Teleasistencia.
c) Servicio de Ayuda a domicilio:

c.1. Atencién de las necesidades del hogar.
c.2.Cuidados personales.

d) Servicio de Centro de Diay de Noche:

d.1. Centro de Dia para mayores.

d.2.Centro de Dia para menores de 65 afios.

d.3. Centro de Dia de atencidn
especializada.

d.4.Centrode Noche.

e) Servicio de Atencidn Residencial:

e.l. Residencia de personas mayores en
situacion de dependencia.

e.2. Centro de atencion a en situacién de
dependencia, en razén de los distintos tipos de
discapacidad.

Y de caracter excepcional se puede
accedera:

® Prestacionecondmicavinculada alservicio.

® Prestacién econdmica para cuidados en el
entorno familiar y apoyo a cuidadores no
profesionales.

® Prestacidon econdmica de asistencia
personal.

¢Como se aplican dichos recursos?

A través del Programa Individual de
Atencion. En el marco del procedimiento de
reconocimiento de la situacién de dependencia y
las prestaciones correspondientes, los servicios
sociales correspondientes del sistema publico
estableceran un Programa Individual de Atencidn
en el que se determinardn las modalidades de
intervencidn mas adecuadas a sus necesidades de

entre los servicios y prestaciones econdmicas
previstos enlaresolucidn parasugradoy nivel.

Y por ultimo, destacar que también se podra
solicitar la Revision del grado o nivel de
dependenciay de la prestacion reconocida.

El grado o nivel de dependencia sera
revisable, a instancia del interesado, de sus
representantes o de oficio por las Administraciones
Publicas Competentes, por alguna de las siguientes
causas:

a) Mejoria o empeoramiento de la situacién
de dependencia.

b) Error de diagnodstico o en la aplicacion del
correspondiente baremo.

Las prestaciones podran ser modificadas o
extinguidas en funcién de la situacién personal del
beneficiario, cuando se produzca una variacién de
cualquiera de los requisitos establecidos para su
reconocimiento, o por incumplimiento de las
obligaciones reguladas enla presente Ley.

d)!
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Cre meemorea e Fsa

. Rosi Muinoz

Y se fue, se marchd, miamiga; migran amiga
me dejé después de estar luchando con la
enfermedad que desde hacia tiempo arrastraba.
Al final la ELA habia mermado muchisimo sus
facultades fisicas, pero su cerebro estaba igual que
siempre; despierto y atento a todo lo que pasaba a
su alrededor, intentando llevar su casa hacia
delante aunque tuviera que dirigirla desde unasilla
de ruedas. Pero para ella los obstdculos solo eran
escollos que hay que salvar y prepararse para el
siguiente. Estuvo luchando con su enfermedad las
24 horas del dia, pero no la pudo vencer, y un dia
soleado de otoio cerrd sus ojos y se marchd. Nos
dejo y no sabiamos que hacer sin ella, ya nos
habiamos habituado a ella como nuestro eje de
giro; nuestras reuniones estaban siempre
programadasen funciénde Isa.

En los dos ultimos anos nuestra amistad se
habia estrechado mucho mas, conversabamos a
menudo y nos entendiamos muy bien, nuestra
amistad fue creciendo y su enfermedad también, y
poco a poco me fuiquedandossinella. Perositengo
claro que en lo mas profundo de mi corazén hay un
pequeno apartado con su nombre que siempre
llevaré grabado, ya que la huella de ella es muy
profundaeimborrable.

Isabel Guerrero Bascon (Isa) era una
persona excelente, sencilla, carifosa, una gran
amiga y mejor madre y esposa. Su marido, hijosy
demas han cuidado de ella durante su enfermedad,
mimandola, y lo han conseguido, han celebrado
cumpleaios, bodas de plata, aniversarios y sobre
todo han demostrado el gran carifio que le teniany
que lesiguenteniendoaln sin estar ella.

Isa ha dejado un profundo hueco entre
todoslos que la querian (que eran muchos),

que no se borrara facilmente; era de las personas
gue dejan huella, porque ha sabido en todo
momento estar a la altura de las circunstancias, ha
procurado que su enfermedad no se notara en el
desarrollo de su vida, ha querido hacer felices a las
personas que estabanasulado, ylohaconseguido.

Sabemos que alld donde estés estaras
cuidando de todos nosotros y vigildndonos dia a dia
paraque seamos felices.

Isa, todos los que aqui has dejado te
echamos muchisimo de menos, porque tu has
dejado un gran vacio que es imposible de llenar. Te
querremossiempre.

AYUNTAMIENTO
PUENTE GENIL
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Ayuntamiento 957 615 200
Centro Municipal de Servicios Sociales 957 609 272
Biblioteca Municipal “Ricardo Molina” 957 605 721
Casa Ciudadana 957 609 161
Casa de la Cultura 957 605 595
Cementerio Municipal 957 606 603
Centro Municipal de Informacion a la Mujer 957 609 214
Obras y Urbanismo 957 606 106
Policia Local 010

957 606 875
Polideportivo Municipal “Francisco Manzano” 957 605 284
Proteccion Civil 957 606 875
sodepo 957 608 016

Escuela de Musica
Museo Arqueologico

957 600 703 Ext. 2
957 600 703 Ext. 1

egemasa 957 609 000
Salud Responde 902 505 060
Parada de taxis 957 600 408
Parada de transportes 957 600 020
renfe 957 769 337
Estacion AVE Puente Genil-Herrera 902 240 202
Guardia Civil 957 609 052
Bomberos 957 607 080
EMERGENCIAS 112
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