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PRECIOS TRIM. 2016
ACTIVIDAD DIAS HORA LUGAR 3 DIAS SEMANA

ADULTOS | MAYORES 55
L, X, V (11:00-12:00);
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Y SALUD Lav MARTES (12:00- FOLIDEPORTIVO [SAL& DE MUSCULACION) 22,65 £ TRIM |11,45 £ TRIM
15:00)
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO FiSICO {GRUPO AR.) L X L 19:15-20:15 C.P. AGUSTIN RODRIGUEE 2265€TR. | 1145€TR.
GIMNASIA DE MANTENIMIENTQ FiSICO {GRUPO 1.B.) L, M, 18:00-19:00 GIM. |ES MANUEL REINA / TONIFICACION [GIMNASIO) 5/PROGRAMACION 2265€TR. | 11 45€TR.
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO FiSICO (5.0.- GALANA) LM, 19:15-20:15 5. D. "LA GALANA" / TONIFICACION [GIMNASIC) 5/PROGRAMACION 2265€TR. | 11 45€TR.
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO FiSICO (CORDOBILLA) MYl 19:30-20:30 [CORDOBILLA) 2265€TR. | 1145€TR.
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO FiSICO - G1 L X1 20:30-21:30 ANEXO, [GIMNASIO) 2265€TR. | 1145€TR.
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO FiSICO - G2 L X! 21:00-22:00 FABELLON SALAS, [GIMNASIO) 2265€TR. | 1145€TR.
GIMNASIA DE MANTENIMIENTQ FISICO (5.0.- GALANA) M, XV 9:30-10:30 5.0, "LA GALANA® [ TOMIFICACION [GIMNASIO)S/PROGRAMACION 2265€TR. | 11 45€TR.
GIMNASIA DE MANTENIMIENTQ FISICO (PAL) MY 9:30-10:30 EL PALOMAR 2265€TR. | 1145€TR.
GIMNASIA DE MANTENIMIENTQ FiSICO (G4 PBQ) LX\V 10:00-11:00 FABELLON QUINI / TOMIFICACION [GIMMASIO) 5/PROGRAMACION 2265€TR. | 11 45€TR.
. L1 10:00-11:00 . c :
5 5. D, "SAMCHEZ CUENCA” [ TONIFICACION [GIMNASIC) 5/PROGRAMACION z :

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO FISICO (G1 5C) MARTES 11-00-12-00 ! [ )5/ 2265€TR. | 1145€TR
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO FiSICO (G2 5C) L X, 11:00-12:00 5. D. "SAMCHEZ CUENCA® 2265€TR. | 1145€TR.
YOGA - PILATES LyX 10:00-11 1k ANEXO POLIDEPORTIVG 31,65 £ TR.
YOGA - PILATES LyX 18:20-19:20 ANEXO POLIDEPORTIVO 31,65 €TR.
YOGA - PILATES MWyl 19:00- 20000 ANEXO POLIDEPORTIVG 31,65 £ TR.
AEROBIC LyX 19:30-20:30 GIMNASIO |ES MANUEL REINA 31,65 €TR.
AEROBIC LyX 20:30-21:30 GIMNAEIO |ES MANUEL REINA 31,65 £ TR.

ATLETISMO FISTA DE ATLETISMO FOLIDEPORTIVO MUMNICIPAL "FRAMCISCO MANZANC™

- BADMINTON SALA DEPORTIVA MUNICIPAL "LA GALAMA"

BALOMCESTO FABELLON QUINI FOLIDEFCRTIVO MUNICIFAL "FRANCISCO MANZANC", COLEGIO AG USTIN ROCRIGU EZ, COLEGIO ALEMAN [ALUMMNOS DEL CEMTRID)

BALONMAND COLEGIOS: AGUSTIN RODRIGUEE, C.I.A. DE MARIA, FALOMAR, DULCE NOMERE

FUTBOL FISTA DE HOCKEY POLIDEFORTIVO, COLEGIO AGUSTIN RDDRIGUE, CAMPO DE FUTBOL

FUTBOL SALA FABELLOM QUINI, FISTA DESCUBIERTA POLIDEFORTIVO MUNICIFAL "FRANCISCO MANZANG"

HOCKEY CAMPO DE HOCKEY POLIDEPORTIVO MUMNICIPAL "FRAMCISCO MANZANO", SALA DEPORTIVA "SAMCHEZ CUENCA"

KUNG-FU AMERD P. SALAS POLIDEPORTIVD MUNICIPAL "FRANCISCO MANZANC"

NATACION FISCINA CUBIERTA MUMICIFAL

PADEL FISTAS DE PADEL POLIDEPORTIVO MUNICIFAL "FRANCISCO MANZANC"

NOTA: MAS INFORMACION EN LAS OFICINAS DE LA CASA CIUDADANA, TEF. 957605284 - 957609161



