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22 CURSO (DEL 15 DE JULIO AL 26)

10:30-11:15 h. Perfeccionamiento Infantil

12 CURSO (DEL 1 DE JULIO AL 12)
10:30-11:15 h. Iniciacion Infantil

10:30-11:15 h. Perfeccionamiento Infantil

10:30-11:15 h. Iniciacion Infantil
32 CURSO (DEL 29 DE JULIO AL 9 DE AGOSTO)

10:30-11:15 h. Perfeccionamiento Infantil

10:30-11:15 h. Iniciacion Infantil

HORARIOS CURSOS INFANTILES de lunes a viernes
HORARIOS CURSOS PARA ADULTOS desde el 1 de julio al 9 de agosto

11:15-12:00 h. Mantenimiento Acuatico Adultos. Lunes, miércoles, viernes

11:15-12:00 h. Mantenimiento Acudtico Adultos. Martes y jueves
20:00 - 20:45 Mantenimiento Acuatico Adultos. Lunes, miércoles, viernes

20:00 - 20:45 Mantenimiento Acudtico Adultos. Martes y jueves

12:00-12:30 h. Pretanacion Infantil
12:30-13:00 h. Prenatacion Infantil
20:00-20:45 Perfeccionamiento Infantil
12:00-12:30 h. Pretanacion Infantil
12:30-13:00 h. Prenatacion Infantil
20:00-20:45 Perfeccionamiento Infantil
12:00-12:30 h. Pretanacion Infantil
12:30-13:00 h. Prenatacion Infantil
20:00-20:45 Perfeccionamiento Infantil

11:15-12:00 h. Iniciacidn Infantil
12:00-12:45 h. Iniciacidn Infantil

11:15-12:00 h. Iniciacion Infantil
12:00-12:45 h. Iniciacion Infantil

11:15-12:00 h. Iniciacion Infantil
12:00-12:45 h. Iniciacion Infantil




NOTA: LAS EDADES PARA LOS CURSOS SON: PRENATACION 3-4 ANOS
INICIACION - PERFECCIONAMIENTO HASTA LOS 13 ANOS

LOS CURSOS NO SE IMPARTIRAN SINO HAY UN MINIMO DE INSCRIPCIONES
TELEFONOS DE INFORMACION:
957609161

957605284

RECOMENDACIONES PARA LOS PARTICIPANTES EN Curs 0 S de
LOS CURSOS DE NATACION N t i Y 4

1. No tomar comida abundante 2 horas antes del comienzo de la clase.

2. El desayuno debera ser ligero, por lo que se debera ingerir alimentos
concluida la actividad.

3. Acceder al recinto en traje de bafio y toalla. Del 1 de jUIlO al 9 de AgOSto 2024
4. En beneficio de la actividad, los acompanantes se quedaran fuera del (PISCIna POIldeportl\’O)
recinto en el lugar dispuesto para ello.
5. Se recomienda el uso de gorro de natacion, en beneficio del propio \ ﬁ
nadador y de la higiene. > o
. - ‘{ Y -
6. Protegerse la piel del sol, con una crema de factor adecuado. il ’/

7. Es importante informar al monitor si el participante tiene algin
problema médico.

i Dipgacién

== L
AYUNTAMIENTO DE de Cérdoba

PUENTE GENIL "PLAN DIPUTACION INVIERTE EJERCICIO 2024"
Delegacion de Deportes

8. No saltar de cabeza a la piscina, salvo indicacién del monitor.

9. Es obligatorio ducharse antes y después de la actividad.

10. Por razones de seguridad es necesario obedecer las indicaciones del
monitor.




